Indické karate

Hra v skratke:
Vo dvojiciciach bojujeme proti sebe v hre na postreh a
rychle scCitavanie

Podmienky:
vonku alebo vnutri
priblizné trvanie: 5 minut

Pomocky: Ziadne

Priprava:
UcCastnici sa rozdelia do dvojic a postavia sa Celom proti sebe

Pravidla:
Boj na sposob indického karate prebieha takto:
Kazdy karatista si da za chrbat pravu ruku.

Potom sa odpocita 1-2-3 a obaja bojujuci prudko ruku vystréia pred seba s
niekolkymi zdvihnutymi prstami (od 0 po 5).

Viyhrava ten, kto prvy vykrikne spravne, kolko prstov je vystrcenych spolu na
oboch rukach.

Zahrajte si tofko kol, kofko len chcete.

Mozete si dat’ aj rychlu vyzyvaciu sutaz, kde z kazdej dvojice niekto postupi
vyluCovacim spésobom do Stvrtfinale, semifinale, finale...

stiahnuté z www.preteens.sk
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