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1) Vizia programu Zmena na obzore

1.1/ Specialny tréningovy kurz pre deti v predpubertidlnom veku

Slovo “preteen” (Citaj “pritin”) oznacuje deti vo veku zhruba 10 az 12 rokov. Je to tzv.
predtinedzersky vek, kedy deti pomaly vstupuju do puberty. V dneSnej dobe vela hovorime o
vyzvach, ktorym celia tinedzeri a potrebe zameriavat’ sa na pracu a sluzbu v tejto vekovej skupine.
Casto vSak zabudame Ze situacie, ku ktorym dochadza v Zivote tinedZerov, maju svoje korene v
predoslych dvandstich rokoch ich zivota. A tak zatial ¢o pracovnici s mladezou v tinedzerskom
veku su iste potrebni, ¢o tak zainvestovat’ aj do vekovej skupiny nachadzajucej sa fesne pred

pubertou? Mdze sa nam tu vel'mi osved¢it’ stary znamy princip: ,, Prevencia je lepsia ako liecenie”.

Ako vstupuji do puberty, nase deti sa potrebuju dozvediet’, ¢o ich o¢akava a aké nastrahy
pred nich nepriatel’ postavi na to, aby ich zni€il. Preteens su zvyc€ajne velmi zvedavi na mnohé
témy a dychtivo sa snazia €osi o nich zistit. Zda sa, Ze toto konkrétne obdobie je idealne na to, aby

sme do ich Zivota zvlast investovali; zial’, casto mame tendenciu tuto prilezitost’ prepast’.

Samozrejme, Boh mo6ze konat’ v zivote kazdého diet'ata, a to ¢i uz pred alebo po dosiahnuti
13 rokov. Mnohokrat vSak pocivame, ako sa rodi¢ia 13-15 ro€nych, alebo vedici mladeze v
roznych spolodenstvach, pokusali otvarat’ s tinedzermi délezité a “horuce” témy; v tomto procese

vSak dospeju do bodu, kedy viac-menej frustrovane konstatuji: ,,Mam pocit, ze uz je prineskoro!*

Medzi niektoré charakteristiky, ktoré sa objavuji u velkého mnozstva mladeze a stale
v rannejSom veku, patria: apatia, pasivita, I'ahostajnost’, tlak rovesnikov a strach z mienky druhych,
obava ze nezapadnem do skupiny, utvrdzovanie sa vo svojej osobnosti a vlastnych rozhodnutiach.
V tomto zivotnom $tadiu mladi ludia davaju najavo svojim rodiCom, ze casy

bezpodmienecnej poslusnosti sa skoncili.

V tomto istom obdobi vSak tiez robia rozhodnutia ktoré ovplyvnia celt ich budicnost’: mgj

zivotny Styl, okruh priatel'ov, ¢o idem Studovat’ a na akd profesiu sa budem pripravovat’, atd’.

V sucasnosti opusta cirkev vela mladych I'udi. Len malo z deti, ktoré chodievali do
nedelnej Skoly, boli na prvom svdtom prijimani alebo priprave na birmovku, sa naozaj odhodla
pravidelne navstevovat’ kostol. St to teda dokonca deti z krest'anskych rodin, ktoré uplne stracaji
zdujem o evanjelium! Prave preto je kl'icové, aby sme tato mladi povstdvajicu generdciu

podchytili v spravnom momente. Teda nie az vo chvili, ked’ nastava vzbura.

Puberta rozviri v zivote mladého ¢loveka vela zmien - my im preto musime poskytnut

dobré nastroje k tomu, aby do tohoto $pecialneho obdobia vedeli vstupit'.



Samuel je vybornym prikladom mladého muza, ktorého Boh zacal trénovat’ uz vo velmi
mladom veku. Pan ucil Samuela pocivat a rozpoznavat Jeho hlas, zachovavat’" Jeho slovo
a odovzdavat’ ho d’alej bez obavy z toho, €o si ostatni budi mysliet.

Mlady David tiez mal svoj tréning v ¢ase, kedy sa staral o stada svojho otca. Citame o tom,
ako pri obrane stdda zabil leva a medveda; uz ako pastier stdd sa ucil uctievat’ svojho Boha
a ziskaval istotu v tom, akym Boh je. Cez tuto malu zodpovednost’ ho Boh pripravoval uz aj na to,

aby sa raz stal pastierom a ochrancom celého Izraela.
Nuz - ak viziu mame pre svoje deti my?

Vidime v nich muzov a zeny, ktorych si Boh vychovéava ako buducich vodcov? Alebo nas

zaujima len to, ako poznaju Bibliu a ¢i sa spravaju “dobre” a ’rozumne”?

Radi hovorievame, Ze mladi 'udia st Cirkvou zajtrajska. Ako teda pripravujeme tto buducu
Cirkev? Kol’ko ¢asu, I'udskych a finanénych zdrojov sme ochotni investovat’ do toho, aby sa cirkev

stala tou zanietenou nevestou, ktort si Pan hl'ada?

Aké je vizia za naSimi programami pre krestanské deti? Nie su deti tiez cirkvou dneska?
Aky priestor im v cirkvi davame? Akych levov alebo medved'ov im dovolime vyzvat’, aby aj oni
mohli spoznat’ Boziu moc? (¢o napriklad modlitby chval, prihovorov, sluzba druhym? Aky priestor

a rolu v nej nasi (pred-)tinedzeri hraju. A ¢o od nich vobec oakdvame?)

1.2 / Poslanie tejto generacie

O Zivoty deti tejto nastavajicej generacie je zvadzany tuhy boj. UZ len ti z nich, ¢o sa vobec
narodili, m6zu sa povazovat’ za §tastnych, ze prezili. Kazdy rok, interrupcie zabiju vo svete viac
ako 50 milionov nenarodenych l'udi. V krajinach ako Rusko - kde je miera interrupcii dodnes
najvyssia - donedavna na kazdé jedno narodené dieta pripadali 2 zabité potratom. Toto je iba jeden
priklad — situdcia v inych krajinach nie je o ni¢ lepsia! Dalo by sa tiez hovorit’ o detoch na ulici,
zneuzivani a nasili, detskej prostitucii... Nenapadnej$im sposobom tu poslednych 30 rokov prebieha
aj masivny utok na manzelstva a rodiny. Ten nivo¢i Bohom danu Strukturu pre deti, aby mohli v

bezpeci vyrast’ a rozvijat’ sa.

Ano, deti st vel'mi zranite'né. O to viac, Ze €asto pred nimi uprednostitujeme nase kariéry,
osobné ciele ¢i dokonca nase duchovné sluzby! Na Slovensku je sucasnd miera rozvodovovsti
zhruba jeden rozvod na kazd¢ tri uzavreté manzelstva. V dnesnej dobe sa vSak stdva spolocenskou

normou aj to, ze manzelstvd vobec nevznikaju a tym padom s nimi ani detstvo v stabilnej rodine...

Takyto masaker a utok na deti ma aj historické precedensy. Dva z nich Bozie Slovo dokonca

spomina vel'mi konkrétne - udiali sa totiz pocas kl'aCovych momentov historie spasy:



N Prvy sa udial pocas otroctva Izraelitov v Egypte, 1500 rokov pred Kristom. Faraon,
znepokojeny rychlim rozrastanim sa hebrejského I'udu, rozhodol sa premenit’ ich Zivot na
mizériu a urobil z nich otrokov. Tieto opatrenia vSak ich rast nespomalili. A tak faradén vydava
prikaz — najskor porodnym babiciam a potom aj celému narodu — zabit’ kazdého novorodené¢ho
hebrejského chlapca v celej egyptskej krajine (Exodus 1). Faraén vydal tieto extrémne
nariadenia preto, lebo sa bal o svoju poziciu a autoritu. Za farabnovymi tmyslami vSak tahal za
nitky vac¢si nepriatel’ - nepriatel’ naSich dusi, snaZiaci sa o znicenie Bozieho 'udu v Egypte a
zabranenie tomu, aby ako ndrod vstapili do svojho prisl'ibenia. Nie je to ndhoda, Ze sa takéto
prenasledovanie dialo prave v Case, ked’ sa mala narodit’ kIi¢ova osobnost’: Mojzis, ktorého si
Boh vyvolil za osloboditel’a Izraela. Satan tusil, ze sa blizi nejaky Bozi nadprirodzeny zasah.
Zabitim vSetkych chlapcov jednej generacie sa chceel uistit’, ze zlikviduje aj vodcu, ktorého Boh

mal pouzit’ a tak zabrani Jeho I'udu z Egypta odist’!
Boh je vSak zvrchovany a tak cez poslusnost’ jednej matky Mojzisa zachranil.

AN Druhy kIi¢ovy moment sa udial pri narodeni Jezisa. Mudri muzi z Vychodu, ktori nasledovali
hviezdu celou cestou zo svojej krajiny, predstupili pred kral'a Herodesa a opytali sa ho: ,,Kde je
novonarodeny zidovsky kral'?” Heroda tato otdzka znepokojila: kto by mohol byt kralom
zidovského l'udu ak nie on sam? A tak na rady svojich zdkonnikov a kiiazov, posiela mudrych
muzov do Betlehema a Ziada ich o spravu ihned’, ako najdu tohoto malého kral'a. Neskor - ked’
sa mudrci uz znovu neobjavia - krdl' sa rozzari a vydava prikaz, aby boli v betlehemskom
regione zahubené vsetky deti mladsie ako 2 roky (Matts 4). Herodes to robi zo strachu o svoje
kralovské postavenie a autoritu. Opédt’ vSak za Herodesom nachadzame knieza tohto sveta,
ktory na sklonku svojej pordzky tusi, ze prichddza ¢as ked’ Boh oslobodi svoj I'ud z otroctva

hriechu.

Nast’astie, Boh varuje mudrcov aby sa nevracali nazad k Herodesovi a prikaZze Jozefovi a Marii

aby usli do Egypta a zostali tam az do kralovej smrti.

Ako vidime, nas nepriatel’ je zdkerny a Casto schopnejsi rozpoznat’ znamenia doby nez my!

7da sa, Ze teraz opit’ zijeme v Casoch, kedy sa satan snazi deti znicit'... o ho tak asi desi na

tejto generacii? Kto st tito osloboditelia, ktorych sa vSemozne snazi eliminovat’?

Ak si dokdzeme odpovedat’ na tieto otazky, uvidime, o ¢o sa tu bojuje! Rozpoznadme zariaci
zapas o dnesnych mladych l'udi a taktiez pochopime ich poslanie.
Ziadna in4 generécia v historii nebola tak blizko naplneniu JeZi$ovho prikazu ist’ ohlasovat

evanjelium do celého sveta. Budu nase deti jednymi z tych, ¢o uvidia naplnenie tohoto poslania?



Stanu sa uplnymi dedi¢mi prislibenia z knihy proroka Joela 2:28: ,,Potom vylejem svojho ducha na
kazdé telo a budu prorokovat vasi synovia i vase dcéry, vasi starci budu mavat sny a vasi mladenci

budu mat videnia™?

A tak sa aj my postavme spolocne pred Pana a h'adajme porozumenie Jeho planov pre nasSe deti.

1.3/ PredtinedZeri sii teréom

Predtinedzeri - tak ako aj ostatné deti - su zaujimavou "ciel'ovou skupinou" a svet okolo nas
to vel'mi dobre chape! Mnohé televizne seridly, mddne trendy a novinky, ¢i elektronické zabavky,
st dnes cielené na tuto vekovl skupinu. Ak sa v§ak nezameriame len na ekonomické zisky, zistime
ze tu prebieha aj duchovny boj. Nepriatel’ sa snazi svoje hodnoty vstepovat’ tejto novej generacii v

coraz rannejSom veku.

Aké hodnoty sa chystdme komunikovat nasim detom my? Zakonnictvo, alebo Ducha
zakona? Zivot, alebo smrt’? Intelektualne vedomosti alebo osvedéent skiisenost’ Biblickych pravd?
Vychovavame deti, ktoré budu znechutené nasSimi pokryteckymi nabozenskymi praktikami? Alebo
arméadu malych prorokov, ktori — ako Daniel — budl pevne stat’ za svojou vierou, v integrite a

vydanosti do rik zZivého Boha?

1.4/ Priklad zo Zidovskej kultiry

Po celom svete najdeme mnoho spolo¢nosti a kultur, v ktorych odvekov existuje urcita
slavnost’ pre mladych I'udi v predtinedZerskom veku, s ciefom uviest’ ich do dospelosti. Zidovski
chlapci maju sviatok Bar Mitzvah vo veku 13 rokov, zatial’ ¢o zidovské dievcatd maji Bat Mitzvah

vo veku 12. Nazvy tychto sviatkov v preklade znamenaju “syn prikdzania” resp. “dcéra prikazania”.

Tymto zivotnym milnikom mlady c¢lovek preberd zodpovednost za svoje vlastné
rozhodnutia. Je mu dovolené pred¢itavat’ Toru v synagdge, viest’ Cast’ liturgie, dostane modlitebny

sal, modlitebné remienky a niektoré vysady dospelych. Stava sa “dospelym v zacviku”.

Hebrejské slovo pre chlapca vo veku 10 az 12 rokov je “Na’ar”, co znamend “mladik striasajuci sa
put”. Popisuje to proces, ktory sa v dietati odohrava - zaina sa odputavat’ od autority svojich
rodicov, aby sa utvrdilo, Ze ma svoju vlastnil vol'u. Je to normalny proces, ktory pomoze dietatu
vyrast’ v zodpovedného a nezavislého dospelého ¢loveka. Casovy ramec medzi 10. a 13. rokom
zivota je vybornym vzdeldvacim obdobim na to, aby sme mladému ¢loveku zverili zodpovednosti a

ukazali mu, ze mu dokazeme doverovat’.

Hebrejské slovo “Bach’ur” sa pouziva pre Zidovskych chlapcov vo veku od 13 do 15 rokov,
a znamena “zrely bojovnik”. Naznacuje ndm Bozie srdce pre tito vekovu skupinu. BoZi plan pre

teenagerov nie je letargia alebo strach z druhych l'udi, ale boj ktory musi byt’ vyhraty!



1.5/ JeZis vo veku 12 rokov

V Biblii nie je opisany JezZiSov Zivot v obdobi medzi jeho narodenim a zaciatkom verejného
pdsobenia, az na jedini vynimku v Luké&Sovi 2:41-51. Musi sa teda jednat’ o vyznamnu chvil'u. Vo
veku 12 rokov, tak ako kazdy rok, Jezi§ cestoval so svojou rodinou do Jeruzalema, aby oslavili
Paschu. Jednalo sa o dlhu cestu z Nazareta, ktord len jednym smerom trvala cely tyzden. Pri tejto
prilezitosti sa do hlavného mesta schadzal cely Izrael a mesto sa hemzilo l'ud’'mi. Jezis$ a jeho rodicia
isto 18li v spolocnosti ostatnych ¢lenov SirSej rodiny, ako aj susedov a priatel'ov. Deti samozrejme
neboli ustaviéne pri svojich rodicoch; pobehovali, hrali sa a miesili sa s kraajucim davom. Na
konci dia sa kazda rodina zisla, aby sa spolu utaborili. Po skonceni sldvnosti v Jeruzaleme sa kazdy
vydal na cestu spat. A tam, rovnako - po dlhom dni kracania - kazda rodina sa zhromazdila pri
spolocnom jedle a stravila vecer okolo ohia. Toto bol ten moment, kedy si Jozef a Maria uvedomili,
ze Jezi§ tam nie je. Popytali sa ostatnych deti a 'udi, ¢o s nimi putovali, no nikto Jezisa za cely den

nevidel.

Musite byt sami rodi¢mi, aby ste si vedeli uplne predstavit’, ako sa JeziSovi rodi¢ia mohli v
tomto momente citit. Bez zavahania sa vydali nazad do Jeruzalema, po ceste sa pytajuc kazdého
koho stretli, ¢i nevidel ich syna. Hl'adali na vSetkych miestach, kam by mohol zabludit’ 12-ro¢ny
chlapec. Nakoniec zasli do Chramu. Mozno, Ze sa tam nakoniec i8li len modlit’ a volat’ na Boha, a
nie hladat’ Jezisa. Po troch diioch ho nasli na chramovych nadvoriach. Sedel medzi ucite'mi,
pocuval ich a kladdol im otazky. VSetci, ¢o ho poculi, Zasli nad jeho rozumnost'ou a odpoved’ami.
Ked ho zazreli, stfpli od Gdivu a matka mu povedala: ,,Syn moj, ¢o si ndm to urobil? Pozri, tvoj

otec i ja sme t'a s bolest'ou hl'adali!*

Moézeme si iba predstavovat ton Mariinho hlasu v momente, ako nasSla svojho
bezstarostného syna po niekol’kych ditoch patrania po fiom! Co asi jedol? Kde spaval? Ako si vobec
mohol nev§imnut, Ze nie sme s nim! Pre€o nam nepovedal, ¢o zamysla spravit? Naptie, ktoré sa
nazbieralo za tych niekol’ko dni, muselo vyjst von ako vybuchujuca sopka! Zvlast v kultare
Blizkeho Vychodu, kde s 'udia zndmi tym, Ze svoje emocie nezadrziavaju. A Jezi$ jednoducho
odpovedal: “PreCo ste ma hl'adali? Nevedeli ste, ze mam byt’ tam, kde ide o mo6jho Otca?* Ale oni
nepochopili slovo, ktoré im hovoril. Potom sa s nimi vratil do Nazareta a bol im poslusny. A jeho

matka zachovavala vsetky slova vo svojom srdci.

Teraz si mézeme polozit' nasledujucu otazku: spachal Jezi§ hriech? Ako by sme reagovali,
keby taku istu vec urobilo jedno z naSich deti? Nepovazovali by sme tento postoj za nedostatok ucty,
uplnti bezmyslienkovitost’, ¢i priam bezohl'adnost? Napriek tomu nés Biblia uistuje, ze Jezi§ je
osobou, ktord nikdy nezhreSila a tento pribeh ndm déva dobra lekciu o detoch tejto vekovej
kategorie. Vo veku 12 rokov, v obdobi pred zaciatkom dospievania, sa deti nieckedy mozu samé

dostat’ do neskuto¢nych situdcii aj bez tuzby komukol'vek ublizovat. Skratka si v danej chvili



myslia, ze to Co robia je dobry napad. Napriklad, vyliezt na strechu a zachranit macku, bez
rozmyslania vopred, ako sa dostanem zasa dolu. Dieta si pritom neuvedomuje, ako mézu jeho

skutky provokovat’ srdcia jeho rodicov.

Tieto ,,divoké momenty* ndm vSak Casto davaji malé naznaky o tom, aké je ich Zivotné
povolanie. Skiisme - podobne ako Maria - vediet, ako si tieto veci zachovavat’ vo svojom srdci.
Jezi$ bol dokonaly, ale tiez bol 12 ro¢ny; bol dokonale 12 ro¢ny! Viem, zZe som nieco vyviedol, no
neviem co to je! Toto sa nazyva stav ,.driemania“. Ich ,rozum* a ,,skutok® nie je prepojeny s ich
»pocitmi“. Neuvazuji nad tym, aké pocity mozu ich skutky vyvolat’ v druhych (rodicia, veduci...)
Kolko T'udi by tvrdo potrestalo svoje dieta za nieCo takéto? Jezi§ bezpochyby poprosil svojich

rodi¢ov o odpustenie, nie vSak preto ze by zhresil, ale preto, Ze ich vyl'akal.

Jezi§ v tomto pribehu potvrdzuje to, Ze vo veku 12 rokov je uz nacase starat’ sa o ,,zalezitosti
svojho Otca®. Tohoto poslania si je vedomy. Obdobie pred pubertou neraz byva ¢asom, v ktorom sa
deti prebudzaju do svojho zivotného povolania. Je to normalne, ak dieta v tomto veku prijme
povolanie na cely svoj zivot (r6zni 'udia, ako napr. Loren Cunningham - zakladatel’ YWAM, alebo
Dale Kauffmann - zakladatel' King’s Kids - to sami zakusili). Aj v JeziSovi v tomto pribehu
mdzeme vycitit' vzruSenie, ako tak zalina sCasti prezivat’ svoje zivotné poslanie. Nanestastie,
podobne ako Jozef a Maria, Casto ani my nerozumieme tomu, ¢o nam nase deti hovoria. Mame
tendenciu toto povolanie skor dusit, nez ho povzbudzovat, a pomoct’ tak dietatu vstipit’ dobre do

naplnenia svojho poslania.

Jezi§ sa nakoniec ,vratil do Nazareta a bol im poslusny*“. Poslusnost” bola integralnou
sucast'ou JeziSovho detstva a toto je tiez koncept, ktory by sme mali ucit’ a na ktorom treba
pracovat’ v zivote nasho predtinedzera. Iba v takomto ramci sa nakoniec mlady c¢lovek bude

,vzmahat' v mudrosti, veku a v obl'ube u Boha i u I'udi" (Lukas 2:52).

1.6/ Potreby predtinedZerov

N Potreba bezpodmieneénej lasky, pocit bezpecia

Tento pocit bezpecia moézeme komunikovat’ 3 spdsobmi: vhodnym fyzickym kontaktom,
o¢nym kontaktom a tym, Ze naSmu preteenovi darujeme nerozdelenti pozornost’. Sebavedomie
dietata je zvlast budované pocas dovernych momentov ktoré rodina stravi spolu a zvlast’ otec
hréd kl'acovl rolu pri vStepovani pocitu bezpecia. Davanie bezpodmienecnej lasky stoji Cas.
VyuZime moZnost’ travit’ ¢as s naSimi det'mi v tomto veku a investovat’ do ich Zivotov. Ked’ raz
vstupia do puberty, Casto sa medzera medzi rodi¢mi (zvIast' otcom) a ich detmi zvac¢si. Toto sa
deje z viacerych dovodov. Poprvé, dieta sa zacina od svojich rodi¢ov oddelovat’, uistovat’ sa

vo svojej vlastnej voli a venovat sa svojim vlastnym aktivitam a zalubam. Okrem toho sa

rodi¢ia nevedia vysporiadat’ s fyzickym rastom, ktorym ich dieta prechadza. Tiez sa citia



bezmocni, ked’ musia ¢elit’ neCakanym a obcas divokym vybuchom nezavislosti, sposobenym
emodciami dietata ktoré vyplavavaju na povrch. Rodicia sa citia trochu strateni a nevedia, ¢o
maju robit’. A tak niekedy prestanu preukazovat’ svojmu diet’at'u ndklonnost’ a snazit’ sa s nim
viest’ dialoég. Ini rodi¢ia upadaji do opaéného extrému: neuvedomuji si, Ze ich dieta zacina
dospievat’ a neustale sa k nemu spravaju ako k malému decku. Tuzia po tom, aby ich mlady
Clovek zostal na nich zavisly, potlaCajic tak toto rozhodujuce Stddium jeho pripravy na
dospievanie. V tomto zmysle je potrebné, aby dieta dostalo priestor, porozumenie a déveru od
svojich rodi¢ov. Mladi l'udia potrebuju mat’ slobodu klast’ otdzky a dostat’ na ne odpovede. Ak
takato slobodu nezakusia vo svojej vlastnej rodine, alebo ak ziskaju dojem, ze ich otazky nie su
brané vazne, budu ich klast’ niekde inde! Zrejme vSak potom nenajdu také odpovede, aké by

sme si Zelali my!

Samozrejme, rodi¢ia nemdzu mat’ vZdy odpoved’ na vSetko... Aj oni potrebuji preukéazat’
uréiti pokoru tym, ze dovolia svojim detom odporovat’ ich nazoru. Paradoxne, prave aj takto

vyrazne prispeju k ich vnimaniu bezpecia a osobnej hodnoty.

Potreba byt prijaty, uznany a oceneny

Slova (alebo ich nedostatok) ktoré su vyslovené nad dietatom, budi rozhodovat’ o tom, ¢o
sa z neho stane. A naSe slova su zase ovplyvnené tym, ako nase deti vnimame. Pozerame sa na
nasich predtinedzerov o¢ami viery? Potom vyslovujme to, ¢o si o nich mysli Pan. Opakujme im
ze Boh v nich veri, Ze ma plany pre ich Zivot. Davajme si pozor, aby sme ich nechvalili len za
veci, ktoré sa im podarili, alebo za obdarovania, ktoré im Boh dal, ale takisto za dobré
rozhodnutia, ktoré urobili a za to, kym su. Inak by sa mohlo stat,, ze za¢nu zit’ len pre poteSenie
druhych a stant sa z nich l'udia, ktori si myslia ze ich Boh miluje, iba ked’ sa dobre spravaji
alebo ked’ st vel'mi nadani. Slova viery, ktoré nad nimi vyslovujeme, uvolnia ich potencial

a prave tak im pomdzu stat’ sa tymi, kymi ich chce mat’ Boh.

Potreba novych skusenosti

Deti maji neustdlu potrebu ucit sa a objavovat nové veci. Zvlast sa to prejavuje
v predpubertdlnom veku, ich dychtivostou po poznani a zdujmom o vSetko. V niektorych
domacnostiach su deti o toto objavovanie ukratené, pretoze sa ich rodicia boja, Ze by sa im
nieco mohlo stat’. Toto v§ak nanestastie zvykne viest’ k urputnému boju o autondémiu a diet’a sa
vzburi. Tym, ze predtinedzera budeme povzbudzovat' ziskavat nové skusenosti, rozvinie si
svoju iniciativu a tvorivost’. SkiSanim mnohych novych veci, mladi I'udia objavia, ¢o st ich
talenty, Co ich skutocne bavi a o ¢o sa zaujimaji najviac. S pomocou svojich rodi¢ov sa budu

schopni ucit’ aj zo svojich chyb.

Potreba zverenej zodpovednosti



Ak je 12 rokov vek, kedy uz diet'a dokéaze niest’ zodpovednost’ pred Bohom, mali by sme ho
zaCat’ pripravovat’ na tuto zodpovednost’ uz skor. Samozrejme, bezne uz od utleho veku uc¢ime
deti byt zodpovedné za ich vlastné rozhodnutia a prijimat’ ich dosledky. AvSak okolo toho 10-
12.roku, zacne dieta byt schopné niest' aj vacSiu zodpovednost, pod dohladom starSich.
Napriklad: starat’ sa ur¢iti dobu o mladsich surodencov, robit’ niektoré domace prace, alebo

spravovat’ drobné financie.

V kazdom z nich drieme semienko vodcovstva, ktoré je potrebné zalievat. Dospievanie
bude potom idedlnym ¢asom, v ktorom si tieto talenty d’alej rozvini. Mlady ¢lovek, ktorému je
zverena zodpovednost primerand jeho veku, sa citi oceneny, vie Ze v neho verime

a doverujeme mu.

N Potreba vytvorit' si vlastny nazor

Deti l'ahko prijimaji nazory autorit vo svojom Zivote (rodi¢ia, ucitelia, veduci). Obdobie
pred pubertou vsak je zaciatkom formovania si viac osobného sposobu myslenia. Preteens si
kladu hlbSie a viac existencidlne otazky. Taktiez vyzaduji komplikovanejSie odpovede;
predpripravené idey, zjednodusené nazory a zrychlené odpovede uz skratka nesta¢ia. Casto im
vftaju v hlave otdzky, ¢i jeden spdsob myslenia je lepsi ako druhy...a ako si tym mozeme byt
taki isti? Kazdopadne, predtinedzer uz neprijme nazor len preto, Ze to jednoducho tvrdi niekto
z jeho vzorov. Uvedomuje si, Ze rozni 'udia mévaji rézne idey. Potrebuje si vytvorit’ svoje
ked’ nastane vratky cas puberty, ich presvedcenie nebude mat dlhu trvacnost’, pokial jeho

zaklady neboli polozené pevne.

1.7/ Charakteristika preteens
N  Milujua robit nové veci
Tato vekova skupina potrebuje vela aktivity. Ich pozornost’ si dokdzeme udrzat tym, ze
aktivity Casto striedame. Vyucovanie by malo byt vel'mi vizudlne, modlitba tvoriva. Preteens
ski§aji mnoho rozlicnych aktivit (krizky, Sporty, hudobné néstroje,...), ktoré nebudu trvat’
vecne. Je lepSie, ak im dovolite sa zaviazat’ na kratSie ¢asové obdobia — napriklad 3-mesacné
moduly. Date im tak moznost’ dotiahnut to, na ¢o sa uz raz podujali (podporujete v nich tym

ucenie principu, veci dokoncovat’ a nie z nich zutekat’)

A Su schopni robit’ dve veci zaroven
Ked pracujeme s detmi, zvycajne stravime nejaky ¢as najskor hranim a potom za¢neme tzv.
»serioznu tému’ - duchovnu cCast. Tym, Ze to robime, uc¢ime takto deti oddel'ovat’ od seba
,posvitné veci“ (Boh = vazny) a svetské (zadbava). Musime sa naucit’ viac zmieSat’ vazne

a zabavné veci; Cas hrania sa je tiez duchovny! Deti v predtinedzerskom veku dokazu v jednom
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momente hadzat’ po sebe §lahackové torty a o dve minaty neskor uz klac¢at’ na kolenach vo
vracnej modlitbe. Nasim dospelackym vnimanim nedokazeme uverit’, ze by to mohli mysliet
vazne, alebo Ze by ich modlitby mohli byt’ skuto¢né a ozaj hlboké. Pravdou vSak je, Ze pre nich

nie je vobec problém prepnit z jednej veci do tej druhej vel'mi rychlo.
Radi premysraju

Preteens vela premyslaju. Nechat' skupinu v tomto veku prestudovat’ pribehy z Biblie
funguje vel'mi dobre. Miluja, ked’ stimulujeme ich vedomosti a ked’ maju moznost’ ukéazat, co

vedia. Musime si vS8ak ddvat’ pozor na to, aby sme nenechali odpovedat’ na nase otazky vzdy

iba tie isté deti.

Miluju sut'azenie

SutazZenie je vel'mi G€innym nastrojom na zaujatie preteens. Pri sit'aZeni vSak treba aj davat’
pozor, aby sme nikoho citovo nezranili (zvlast u chlapcov). VSimajme si, aby sme nikoho
nevylucili! Chlapci st sutazivi v Sportoch a hrach, zatial’ co diev€atd zvicsa superia socidlne:
,Nie, ty nemozes byt v mojej skupinke®. ,Janka je moja najlepsia kamaratka* (a na druhy den:

Janka uz vobec nie je moja najlepsia kamaratka®).

Citlivo vnimaju nespravodlivost’

Je to citlivost’ na nespravodlivost’ vo svete okolo nas; medzi susedmi, ale aj na Grovni
svetovych udalosti. Tato ich vnimavost’ a otvaranie tém ndm poskytuje vyborné prilezitosti na
diskusiu o doélezitych veciach. Samozrejme, preteens su eSte zvlast citlivi na nespravodlivost
voci sebe. Musime si preto davat’ pozor, aby sme aj na tejto urovni boli férovi. ,,7To nie je fér:

on dostal Sest sladkosti a ja iba dve!*, “Preco oni toto mozu a ja nie?”, “Tamten podvadzal!”

Milujua prekvapenia

Na rozdiel od tinedZerov (s ktorymi je treba vopred prejednat’ vSetky rozhodnutia, aby ste
udrzali ich motivaciu), preteens 'ahko vhupna do prekvapeni, ktoré ste pre nich pripravili. Radi
skasaju tipovat’ co sa ide diat’ najblizsie. Ich predstavivost’ a napité o¢akavanie spdsobuju, ze si

veci uzivaju eSte viac!

Lahko sa ponuknu ako dobrovorlnici
Ak v skupine l'udi poprosite o nejakého dobrovolnika, mdzete sa stavit' ze prvi, ktori

zdvihnt ruky, budu preteens — na rozdiel od tinedzerov alebo dospelych!

Maju bojovné sklony
Niektori preteens sa zdaji byt tazko zvladnutelni, ¢i dokonca neskrotni; prave takito vSak
Casto nesu v sebe potencial zmenit’ svet. Mnohi dne$ni vodcovia boli vo svojom detstve znami

ako bitkari; neskor toto spravanie z minulosti zmenili a pretavili do silného charakteru.
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N Nie su napojeni na svoje pocity
Preteens neprezivaju vela citov; ich emocie s prave v Stadiu driemania. Ked' 5-rocné dieta
uvidi slzu na vaSom lici, pride za vami: “Ty places, mami?”” Okolo 6-7 roku sa vSak nieco stane.
Dieta uz niekedy nechce byt pobozkané alebo neprijima iné prejavy naklonnosti — jedine napr.
pokial’ sa nikto nepozera alebo ked’ pradve mozno prechadza tazkym obdobim. Niekedy sa zda ,

akoby si 8 az 11-ro¢né diet’a utrpenie druhych l'udi nevs§imalo.

Emocie u deti

predskolaci Skolaci (7r) predtinedzeri tinedzeri (13+)

Teraz si tiez skuste predstavit’ napriklad hlboko ,.,emotivny ¢as chval”.

99

Skupinu 3 az 6-rocnych deti bude bavit “opicit” sa po dospelych a napodobniovat’ ich.
TinedZeri sa budi zdrzovat’ najskor kdesi vzadu. Niektori placu, no nie ste si isti, ¢i to je preto
ze sa ich dotkla JeziSova laska, alebo sa prave rozisli so svojou letnou laskou. Mnohi sedia na
stolickach s prekrizenymi rukami, zamradeni, ob&as si ¢osi navzajom 3uskaji. Co sa tyka 8- az
11-ro¢nych, tych sme uplne stratili. Hraji sa s kobercom, pocitaji lampy v miestnosti...tu a tam

sa dvaja navzajom Steklia.

Samozrejme, su chvile, kedy Duch Svity s touto vekovou skupinou robi vel'mi hlboké veci.
No vo vSeobecnosti, ked’ za¢iname chvaly s predtinedZermi, potrebujeme stimulovat’ rovnako
ich ,,robenie®, ich ,,myslenie* a taktiez ich ducha. Pre chlapcov je dolezité, aby ukazovacie
pesnicky boli chlapského charakteru (alebo minimalne so silnymi gestami), pretoze tieto

pohyby mo6zu vnimat’ ako nie€o prili§ dievcenskeé.

Dospely dokéze zotrvat’ dlhSie v tichej adoracii, pretoze jeho emdcie si v tomto procese
zapojené. Toto je viak pre preteens nemozné! Casy chval preto musia byt kratke, alebo sa

potrebuju celt dobu réznorodo obmienat’.

1.8 / Deti, mladi fudia a spasa

V detskom veku (zhruba od 3 do 6 rokov) mézu deti poznat’ JeziSa ako svojho priatela,
a tiez Boha ako Nebeského Otca (Matus 18, 1. Jana 3). Aj deti pochddzajuce z neveriacich rodin sa
v tomto veku zdaji byt velmi otvorené takto prijat’ Pana. Ak deti v tomto veku maju prilezitost’
o JeziSovi pocut, odpovedaju na fiu srdcom. Ak ich budeme chciet’ viest v modlitbe Iitosti,
poprosia o odpustenie za svoje hriechy a pozvu Jezisa do svojho srdca. AvSak porozumenie, ako

Jezi§ moZe vstupit' do naSich Zivotov, je pre dieta velmi zloZzity koncept. JeZi§ vojde dnu skrze
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Ducha Svitého rovnako, ako ked’ dychame vzduch. Dieta je ,,obratené*. Slovo ,,obratené* sme dali
do uvodzoviek preto, lebo cirkev ¢asto uvazuje o obrateni ako o jednorazovej udalosti, zatial’ Co pre

napr. deti z veriacich rodin, obratenie modze byt proces.

Vo veku od 8 do 11 rokov, deti st pripravené prijat’ JeziSa ako svojho Spasitela, pretoze si
zacinaju uvedomovat, zZe robia aj zIé rozhodnutia. Vedia aké to je, mat’ pocit viny. Vedia €o robia
zle. Robia takisto aj vela veci, ktoré v skutocnosti nie su hriechmi ale dospeli ich za hriech
povazuju. Deti urobia veci, ktoré sa im v danom momente budu javit’ ako dobré napady, ako napr.
vyliezt’ na strom alebo na strechu taka vysoku, ze bude potrebné zavolat’ poziarnikov. V tomto type
situdcie deti v skuto¢nosti nehresia. Robia skor blaznivé veci nevinnym spdsobom. Kvoli takymto
a rdznym inym pocitom viny, vnimaji ozajstnu potrebu Spasitela. V tomto veku dieta vidi veci
¢ierno-bielo, vela miesta pre Sedé zony nema. Je velmi dblezité, aby sme im predstavili Ducha
Svétého, pretoze sa sice pokusia dat’ si zivot do poriadku, ol'utuju svoje zl¢ spravanie, no uz na

druhy deni za¢nu provokovat’ svojich surodencov znovu. Toto ich vel'mi znechuti!

Musime ich vSak ulit, Ze jednak nikto nie sme dokonali a po druhé, Boh nam dal svojho
Ducha, aby ndm pomohol. Vela deti v tomto veku sa Bohu odovzda viac ako jedenkrat. Niekedy
rodi¢ia svojmu dietatu povedia: ,,Preco dvihas tu ruku, ved ty uz si Pana Jezisa raz prijal!*. Ako

vsak dieta rastie, rozvija sa a meni, bude chciet’ na Pana odpovedat’ novym sposobom.

V puberte ich ¢akd d’alsi krok, ktory ma do Cinenia s vladou Krista. Je to rozhodnutie
nasledovat’ Pana do konca svojho zivota. Ak Mu chcem podriadit’ kazdy aspekt svojho Zivota, je to
o mojich vzt'ahoch, priatel'stvach (v tomto obdobi vplyv rodicov klesa a vplyv priatelov narastd),

mojej budiicnosti, strachu z I'udi...

Takéto rozhodnutie je uz odpovedou vole.

1.9/ Prechod do puberty

V minulosti v kazdej spolo¢nosti existovali ur€ité ,ritudly prechodu®, obrady oznacujlice
prechod z jedného zivotného Stddia do druhého: svadby, narodenia, umrtia... Tieto ritudly su
dolezité, pretoze predstavuju nieco ako milniky nasich zivotov. Pomahaju nam prestupit’ do novych
obdobi. Aj v dnesnej spolo¢nosti (skor vychodnej ako zapadnej), stdle nachddzame ritualy prechodu
do puberty, oznacujuce prechod od detstva ku dospelosti. V naSej, zdpadnej spolocnosti, sa takyto
prechod deje vel'mi neskoro, niekedy medzi 17. a 20. rokom zivota. Adolescencia ako $tadium sa u
nas rozpoznava iba kvoli dlh§iemu trvaniu formalneho vzdeldvania (stredna Skola, gymnéazium).
Casovo v podstate pokryva obdobie medzi tym, ako sa v dietati udeju fyziologické zmeny a jeho/jej

realnym vstupom do dospelackeho zivota.
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V urcitych cirkevnych kruhoch sme si tiez vyvinuli akési mil'niky - byva nimi napriklad
birmovka (resp. konfirmécia). Celkovo v nasej spolo¢nosti vSak chyba akési vodiaca linia, a tak toto

obdobie Zivota vyzerd skor ako akési ,,uzemie nikoho*.

Mame tiez tendenciu ospravedliiovat sprdvanie pubertiakov tym, Ze povieme: ,,70 je
v poriadku, ved’ je to len tinedzer. No a potom vo veku 18 rokov od nich zrazu ocakédvame, ze sa

zacnu spravat’ primerane svojmu veku. Kedy a ako sa to vSak mali naucit'?
A préve preto im potrebujeme odovzdavat’ zodpovednosti krok za krokom.

Ako sme uz spominali, zZidovsky l'ud ma slavnost Bar-Mitzvah, ktorej predchidza
jednorocny tréning, pripravujuci dieta na vstup do zZivota dospelych. Hlavna myslienka za nim je:

»Podte, ideme vas pripravit na radikdlne zmeny ktoré sa budu diat’ vo vasom Zivote*.

Deti vo veku 11-12 rokov vicsSinou nepredstavuju v cirkvi problém, pretoze radi trdvia cas
s dospelymi. Vyuzime tento Uzasny €as otvorenosti, aby sme dali detom pocas tychto par rokov to

najleps$ie z nasho Casu, nasho vyucovania, nasej energie a nasej lasky.

V jednom prieskume v USA sa 11 az 12 ro¢nych deti opytali nasledujucu otdzku: “Ak by ste
si mohli zazelat’ cokolvek; nieco, co by ste mali najradsej zo vsetkého na svete, co by ste si zelali?”
Zatial' ¢o medzi ocakavanymi odpoved’ami boli veci ako: elektronika, hracky, vylety do kina atd’,

véacsina deti z hibky srdca vyhlasila: najrad$ej by som mal viacej ¢asu s mojimi rodi¢mi!
Pridu doby, kedy dieta nebude chciet’ tol’ko Casu travit so svojimi rodi¢mi. My do nich
potrebujeme investovat skor, ako tdto doba nastane.
Slovo najlepsie vystihujuce pubertu je zmena:
A Fyzické zmeny: preskakovanie hlasu u chlapcov, akné, sexualne dozrievanie, rast ochlpenia,

telesné pachy, ...

N Intelektualne zmeny: abstraktné myslenie: schopnost’ premyslat’ a nazriet' na veci z pohl'adu
in¢ho, sebauvedomenie, potreba spochybnit’ to, o vzdy byvalo akceptované; potreba odpovedi,

neistota...

A Emocionalne zmeny: opitovné prebudenie a vynorenie sa emocii, naladovost’, vysporiadanie

sa so sexudlnymi tzbami (zvIast’ chlapci), dolezitost’ zmyslov (vone, hlasna hudba, dotyky...)
N  Duchovné zmeny: dolezitost’ Kristovej vlady v mojom zivote, uvedomelé rozhodnutia

Vsetky tieto zmeny prinasaju so sebou vela neistoty. Boh vSak tizi vytrénovat z nasich deti
bojovnikov! Priblizme sa im preto skor, ako ich uchvati svet. Tato vekova skupina potrebuje nasu

sustredent pozornost’, ako v rodine, v cirkvi, tak aj v spolo¢nosti.
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2) Stratégia programu Zmena na obzore

2.1/ TriCasti stretnutia

Povedali sme si uz o potrebach a vlastnostiach predtinedzerov. Myslienkou je tieto potreby
naplnit’ a urobit’ to takymi spdsobmi, aké tymto vlastnostiam vyhovuji. Nasledujiici model moze
byt prisposobeny a upraveny pre rozne kontexty a situdcie. V tomto zmysle teda nie je prisne
nemenny a tiez nie je jedinou moznou cestou vpred. Na ¢om najviac zalezi, je vizia za tymto

programom, a duch ktory tieto stretnutia ozivi!
Kazdé¢ stretnutie sa sklada z troch casti:

N Jedlo a zabava
Tento ¢as dava mladym l'ud’om prilezitost’ dobre sa zamiesit’ do skupiny a najst’ si v nej
miesto. Dava ndm cCas vybudovat’ vzt'ahy, spoznat’ ich a prejavit’ o nich osobny zdujem. T0zia po

kvalitnom case zdiel'ania sa s dospelymi. Pri spolocnom olovrante sa o nich mézete vel'a dozvediet’!

Zvlast pocas jedla mozeme pozorovat’ tvorenie malych skupiniek. Niekedy ich mdzeme
nechat’ slobodne si vybrat’, s kym budu sediet’; inokedy méze byt dobré ich premiesat, napr. tak, ze
im ddme urcitd inStrukciu: sadnite si do kruhu, do malych skupiniek, podla pohlavia, s l'ud'mi ¢o

maju taku ista farbu vlasov...

Na posilnenie priatel'stiev, rozvijanie timového ducha a zapojenie sa vsetkych, su tiez vel'mi
ucinné rézne hry. Tim deti, ktory sa poc¢as programu takto vytvori, si tym padom vybuduje aj hlbsie
priatel'stvd; tie niekedy vytrvaji aj nad’alej po skonceni programu. Nasim snahou je, aby sa deti v

skupine naucili navzajom povzbudzovat a spolu robit’ dobré rozhodnutia.

Akené hry, tvorivé hry, premyslacie hry... moznosti st neobmedzené. Bud'me vSak opatrni
a vyberajme hry, ktoré su pritazlivé pre tuto vekovu skupinu a jej vlastnosti. Takisto obmienajme

typy hier (zameranie), aby v nich nevynikali vzdy ti isti jednotlivci.

Tento ¢as mdzeme vyuzit aj na budovanie ich vodcovskych schopnosti. Napriklad na
kazdom stretnuti moézeme poziadat’ niektoré dieta, aby viedlo spolo¢ny cas jedla, komunikovalo
instrukcie zvysku skupiny, pomodlilo sa, alebo vybralo piesen pred jedlom, zaistilo ze vSetci budu

mat’ dojedené v urCitom Case, zorganizovalo spratanie po jedle...

Toto povedie ku réznym zaujimavym situdcidm, v ktorych sa prejavia vodcovské talenty. Po
ich skonceni tiez mozeme urobit’ urCité zhrnutie a uistenie nasho mladého lidra a dat’ mu aj zopar
tipov ako svoje vedenie zlepsit. Nie je 'ahké niest’ takito zodpovednost’, no priklad ostatnych im

umozni sa od jedného stretnutia k druhému zlepsSovat’.
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N Prakticka lekcia

Mnohi mladi l'udia st dnes Uplne bezradni, ked musia Celit' praktickym problémom vo
svojom kazdodennom zZivote. Ciel'om tejto druhej Casti je umoznit’ detom obozndmit’ sa s viacerymi
aspektami Zivota domdacnosti a inych praktickych oblasti. Vyuzijeme tym ich dychtivost’ po u€eni
a zaroven im tak odovzdame zivotné skusenosti, ktoré sa im v buducnosti zidu. Toto je sucast'ou

procesu stdvania sa zodpovednymi dospelymi.

Preteens si zvacSa tito Cast’ velmi uzivaju. Dajme si pozor, aby sme obmienali aktivity,
ktoré st vnimané ako viac Zenské (pradlo a bielizeni, Zehlenie, varenie...) a aktivity ktoré st
vnimané ako viac muzské (starostlivost’ o auto, elektrina, atd’.) Takisto je to vyborna prilezitost
ocenit’ deti, ktoré mozno prave nie su vybornymi ziakmi v Skole, no maju vela praktickych

zru¢nosti. Povzbud’me ich najviac ako sa len da!

Tato Cast’ si vyzaduje dobru organizéciu - pripravu materialu, priestorov, pomocnikov. Na

kazdom stretnuti vzdy tiez potrebujeme dat’ detom instrukcie, ¢o si maju priniest’ nabuduce.

N Téma (vyucovanie)

Tento ¢as by nemal byt akademicky - teda niekto ,,kto vie vSetko* pride ucit’ tych ,,Co
nevedia ni¢“. Nemal by budit’ dojem Skoly, skér byt uvolneny a tvorivy — tak, aby téma zasiahla
naSich mladych l'udi na trovni, kde sa prave nachadzaji a motivovala ich. Cielom je adresovat
témy, ktoré su pre nich relevantné: dat’ im prilezitost’ klast’ otdzky, podelit’ sa o svoje skusenosti
alebo tazkosti. Povzbud'me mladych l'udi, aby sa zapdjali a zdielali. Tato sloboda zdiel'ania bude
pocas kurzu postupne narastat’ cez vzajomnu doveru, ktord sa buduje najmi pocas prvych dvoch
zloziek programu. Je dobré, ked’ vyucuje pokorné osoba, ktora vie, ako sa s detmi podelit’ o svoje
vlastné otdzky, obavy, zlyhania a sklisenosti z minulosti a zarovenl im neustale komunikovat’, ako
vel'mi ich Boh miluje, veri v nich a snazi sa im pomoct. Roky pred pubertou st klacové vo

formovani svetondzoru, hodndt a osobnej identity.
Styri filozofické otazky, ktoré urcuji nas svetonazor su:

1. Ontologia: Odkial prichadzam?
Odkial’ pochadza svet? Z ¢oho povstal Zivot? Kde je moje miesto v stvoreni, mojej rodine,
mojom meste, mojom narode (narodoch), vo svete? Vznikli sme evoluciou alebo stvorenim?
2. Axiolégia: Co mad skutoéni hodnotu?

Bozia bezpodmienecna laska, porozumenie puberty, jej zmien a vyziev, ako na seba hl'adiet’

Bozimi ocami, vyvin dietata, odolavanie tlaku rovesnikov, rozvijanie priatel'stva s Bohom,
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starostliovst’ o seba samého, Cistota srdca, problémy stcasnosti (ekologia/ environmentalna

vychova...)

3. Epistemologia: Ako viem?

Ostatné nabozenstva, humanizmus, predurcenie, povod Biblie...
4. Teleologia: Kam idem?

objavovanie vlastného urcenia, Bozie kralovstvo, poslanie mojej generacie, spoznavanie

mojich obdarovani, sluzba druhym, ...

Tieto otazky by mali zacat’ byt prvy raz odpovedané uz kdesi v predskolskom veku;
preteens v tychto oblastiach uz potrebujii solidne vyucovanie. Samozrejme, s tu aj mnohé
dalSie témy, ako napr. zdvislosti a drogy alebo okultizmus. Bud’'me vSak opatrni v tom, aby
sme len nenahradzali hodiny nébozenstva alebo nedelnt skolu. Mnoho aspektov ako spasa,
Duch Svity, u€enictvo a pod. uz mozno bolo pokrytych niekde inde. V zavislosti od skupinky,

jej historie a konkrétnych potrieb nemusi byt nutné ich zarad’ovat’.
8 Cas zhodnotenia

Na konci kazdého strentutia mézeme ucastnikov poziadat’ o spétnt vizbu. M6zu nam povedat
¢o a preco sa im pacilo a ¢o a preco si doteraz az tak neuZili. Isto ocenia, Ze berieme ich nazory do

uvahy a taktieZ nam to naznaci, ako by sme mohli nas program vylepsit’.

Tiez je mozné poziadat’ ich o pisomné zhodnotenie. Napr. vyplnit’ malé zhrnutie vecera s tym,
ze napiSu o sa im pacilo/nepacilo a preco, resp. zapisat’ si tieto veci do svojho zapisnika. Takto si

budi mdct’ aj na konci kurzu pripomentt’, co vSetko sa poc€as neho naucili a zakusili.

2.2/ Cosiojedle a hrach

Jedlo (snack, olovrant) a hry st ¢as najmé na budovanie vztahov. Ako veduci by sme mali
tiez byt detom pristupni. Nasim cielom je vybudovat dostatok dovery medzi nami a ucastnikmi,
aby bolo potom mozné ist’ viac do hibky v ¢asoch zdiel'ania a modlitby. Preteens naozaj stoja o to,
stravit’ kvalitny Cas s dospelymi, musia vSak citit, Ze je to prave s nami mozné. Bolo by chybou
mysliet’ si, Ze k takémuto ¢omusi dojde spontdnne! Mnohi z nich uz zrejme mali niekedy vo svojom
zivote zIu skisenost’ s dospelym, ktorému boli takpovediac ukradnuti. Nasa zodpovednost’ je preto

velka: deti vyckavaju, aby si overili nakol’ko pristupni budeme, a ¢i ndm mézu doverovat’!
Tu je zopar uzito¢nych rad:

N Prisadnite si k uc¢astnikom pocas spolo¢ného jedla. Neostavajte s dospelymi.
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N Vyvolajte ozajstni diskusiu, hovorte o dodlezitych alebo osobnych témach. Toto sa da
dosiahnut’ bud’ neformalnejSim alebo Umyselnej§im spdsobom, napr. tak, ze urCite tému

diskusie pocas jedla, s tym, ze kazda skupinka na konci kratko zhrnie, k ¢omu dospela.

N Pripravte sa dopredu na vSetky Casti programu! Nepremrhajte tieto vzacne chvile rozhovorov
na dotahovanie priprav napr. praktickej lekcie, alebo inych detailov, ktoré eSte nemate

dokondéené.

Niektoré hry poskytuju skvelé moznosti na ucenie principov a budovanie charakteru. Vel'mi
jasne zjavuju zrelost’ hraov v rozlicnych oblastiach: timovy duch, sutazivost’, iniciativa atd’. Po
skonceni je dobré vypichnit niektoré aspekty, ¢o pocas hry vysli na povrch; pozor, nestaiime sa
vSak moralistami, neustale napravajucimi predtinedzerov v ich spravani. Spontannost’ a zabava su

kPuémi k uspechu.

2.3/ Cosi o praktickej lekii

Vedenie praktickej Casti je naro¢nejsie, ako sa na prvy pohlad zda! Naozaj, tento pristup
modze byt radikalne odlisny od toho, na ¢o sme boli doteraz zvyknuti. Hlavnou myslienkou je dat’
nasim predtinedZzerom prilezitost, ziskat' svoju vlastnii skusenost. Takyto rdmec teda bude na
jednej strane pomerne volny, na druhej strane aj dost’ chraneny. Chraneny v tom zmysle, Ze
ucastnik nie je nikdy vystaveny riziku, a citi sa dostatocne bezpecne na to, aby sa mohol sam
rozhodovat. Volny zase v tom zmysle, ze Uc¢astnici budu mat’ dostato¢nit moznost’ vol'by a budi

nuteni prijat’ za iu zodpovednost’.

To je ten paradox: chranit’, no nezakazovat’; uvolnit’, ale neopustit’! Takyto pristup je
vel'mi formujuci, pretoze uci deti nachadzat’ ich vlastné rieSenia. Neskor v Zivote sa im to vel'mi
zide, ked budu celit' roznym situdciam. Ako dospeli mame casto tendenciu, rychlo prezradit’
rieSenie, ¢o je velka Skoda! Aj dobra rada, ktora dnes vyzera mudro, nemusi uz byt zajtra a v ingj

situdcii uzitocnd. Drzme sa teda starého porekadla: , Daj cloveku rybu a nasytis ho dnes. Nauc

.....

inStrukcii, ktoré méZzeme det'om zadat’:
N Tu je auto, toto je rezervna pneumatika. Pokuste sa ju vymenit za 10 minut!
N Tuje recept! Riady su tu, prisady zase tam; vyskusajte to!

N Tuje 10 EUR pre vasu skupinu a cestovny poriadok autobusu. Stretneme sa na takom a takom

mieste hned, ako sa tam dostanete!

Potom, ako zadate inStrukcie, dajte im ¢as vyskusat’ svoje vlastné rieSenia. Nicektoré sa

budt zdat’ vel'mi blaznivé. Pokym vSak nie st nebezpecné, nechajte ich si to vyskuasat. Lekcia,
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ktoru si vezmu zo svojich vlastnych pokusov a zlyhani, bude ovel'a poucnejsia, ako priamociare

dosiahnutie spravneho riesenia.

Este niekol’ko rad na podporenie ucenia:

N Naplanujte si dostatok ¢asu

Cize, nesnazte sa pokryt’ prili§ vel'a materialu! Vaésina re¢nikov mé tendenciu sa poistit’ tym,

Ze si naplanuju toho privela...

N Kazdy dostane Sancu vyskusat’ si to

Vyhnite sa situdciam, kedy niektori ucastnici skuSajl, zatial’ ¢o ostatni sa iba prizeraju. Kazdy
by sa mal osobne zapojit, urobit’, ¢o si sam mysli a vyskusat’ svoje vlastné rieSenia. Z tohoto
dovodu ich potrebujeme rozdelit do menSich skupiniek, ktoré umoznia pracovat’ kazdému.

Napr. moézeme naplanovat’ rézne stanovistia a rozvrhnut’ plan rotacie skupiniek.

N Ucte ucastnikov klast’ si tie spravne otazky

Kladenie si nespravnych otdzok je Casto to, o im brani v najdeni rieSenia. A tak skor, ako im aj
my odpovieme, polozme im d’alSie otazky! Ucastnici sa najskdr budi mozno stazovat’, ze im
nikto nepomadha, no neskor si uvedomia uzitocnost’ otdzky a v kone¢nom dosledku si budi

schopni aj sami tie spravne poloZit.

N Pokuste sa zakonéit' uspechom

Aj netspesné pokusy mozu zanechat’ dobry dojem, pokial’ vedi k nieComu pozitivnemu. Je
povzbudzujucejSie nasmerovat ucCastnikov tym spravnym smerom tak, aby v konecnom

dosledku ulohu uspesne splnili.

2.4/ Cosi o téme (vyucovani)

Piata kniha MojziSova (Deuterondmium) 6:7 nds povzbudzuje hovorit’ k detom v kontexte
kazdodenného zivota; vtedy, ked’ robime nieco spolu. Je to prave v kontexte toho, ¢o radi robia, kde
ich budeme schopni vyucovat. Tym, ze posiliiujeme nas vzajomny vzt'ah, vytvarame doveru, ktora
im pomdze zorientovat’ sa pocas obdobia dospievania. Prave preto tento kurz kladie vel’ky déraz na
vztahy a na spdsob, akym sa veci robia. Osoba, ktora vyucuje, a spdsob, akym to robi, st rovnako
dolezité, ako obsah ich vyucovania. Je vzdy lepsie, ked je ucitel’ i¢astnikom dobre zndmy. Pokial
to tak nie je, mal(a) by sa pokusit’ co najviac sa s nimi zoznamit’ poc¢as spolo¢ného jedla. Vyucujuci

by tiez mal byt dobre obozndmeny so svojou témou, zapaleny pre fiu a plny nadSenia.
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Moézeme pouzivat’ vizualne pomdcky, vided, scénky a pod. PrediZi a zlepsi to schopnost’ deti
sustredit’ sa. Takisto je mozné byt interaktivny a nechat’ ucastnikov odpovedat’ na otazky, reagovat’

na ne, alebo ich klast’.

Je dobré, pokial’ niektoré zo stretnuti (ak nie vSetky) vyustia do spolo¢nej modlitby. Ked’ si
uvedomime, kol'ko potrieb tato vekova skupina ma, je dost’ velka skoda ako malo prilezitosti maji

aby sa modlili, alebo modlitbu od niekoho prijali.

NavysSe zijeme v Casoch, kedy kazdéa nova kéazeil odtlaci ti predosli niekde do pozadia nasej
pamite. Nechceme preto deti len zaplavit’ informaciami, ale umoznit’ im Zit' svoju vieru a urobit’

vlastné rozhodnutia pre Krista.

Program pripravy na pubertu by preto nemal byt iba miestom akéhosi intelektudlneho
vzdeldvania, ale skor miestom, kde zakiSame ozajstni BoZiu moc. Modlitba je ako malta, ktora drzi
stenu pokope. Bola by Skoda iba poskladat’ na seba tehly a tesit’ sa z toho, akéa vysoka budova z nich
vznikla, no zakratko uz zalostit’ z jej padu pri prvom malom zemetraseni (ktorych isto nebude pocas

rokov dospievania malo).

Takéto modlitebné chvil’ky mozete mat’ podl'a potreby bud’ vSetci spolu, alebo iba s tymi, ¢o
o fiu poziadaju, v malych skupinkach alebo dokonca len vo dvojiciach. Je dobré povzbudit’ deti, aby
sa modlili za svojich priatel'ov. Otvorené zdiel'anie sa o modlitebnych umysloch poméze medzi

det'mi vytvorit’ atmosféru dovery, respektu a silnych put.

2.5/ Cosi o discipline

V naSej spolocnosti a kultire Casto oCakdvame, Ze deti budu ticho sediet a spravat’ sa
podobne ako dospeli. Hoci to deti dokézu - pretoZe je to od nich oCakdvané - niekde vnutri to
prezivaju inak. Potrebujeme sa stat’ tvorivejSimi, pretoze prave tato vekova skupina ma tendenciu sa
v kostoloch vel'mi nudit’. Pokial’ nedokézeme tvorivo zasiahnut’ ich, ako sa ndm to moze podarit’
s tisickami inych deti, ktoré eSte JeZiSa vObec nestretli? Iste si neposadaji a nebudu nas dlhu dobu
zdvorilo pocuvat. Pokial netusime, ako funguju vnutri, nepodari sa nam udrzat ich pozornost’
a priviest’ ich k JeziSovi. ReSpektujme preto ich potrebu neustdle vydavat energiu a vymyslime

program, ktory im nebude spdsobovat’ tazkosti, ocakdvanim, ze budu dlhi dobu nehybne sediet’.

Vo vSeobecnosti sme sa rozhodli na preteen programe zaviest’ iba jedno pravidlo, ktoré by
mali vSetci reSpektovat’: pravidlo stichnut’ a pociavat’, pokial’ hovori niekto druhy! Ako veduci
by sme sa velmi l'ahko unavili z neustdleho nadSeného hluku, aky tito vekova skupina dokaze
vyprodukovat’. Je preto dolezité, nenechat’ ich prevziat’ kontrolu nad situdciou. Samozrejme, Ze sa
vSetci chceme bavit, nechceme vSak chaos. VSeobecny zmitok, zIé vtipy, zhadzovanie

a nereSpektovanie druhych nesmua byt tolerované. Je dobré uz od zaciatku stanovit’ hranice, aj
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keby to na pociatonych 2-3 stretnutiach malo vyzadovat' vela energie. Bude to investicia do

zvySku programu.

Pokial’ si v§imneme neakceptovatelné spravanie, je potrebné zobrat’ diet'a nabok a hovorit

s nim. Muzi by mali hovorit’ s chlapcami a Zeny s diev€atami, aby ich autorita tak bola lepSie prijata.

2.6 / Partnerstvo s rodicmi

Zapojenie rodi¢ov je jeden z najddlezitejSich aspektov tohoto tréningu. Zmeny, ktoré sa
udeju pocas puberty, mdézu byt obcas celkom dramatické: naladovost, vymedzovanie sa voci
rodi¢om... Mnohi rodi¢ia sa v tomto novom spravani nedokdzu vyznat. Nevedia, ako zvladnut
svoje deti, a plati to zvIast’ pre otcov. Vo vzt'ahu rodi€ - dieta vznikd urcitd priepast’, a ta eSte viac
narasta, pokial’ uz niekde na pociatku tento vzajomny vztah nebol prili§ silny. Preteen program je
preto uréitym ¢asom investovania. Toto je rovnako dolezity pocin v zivote rodi¢ov, ako v zivotoch

deti.

Bolo by to také jednoduché, keby cirkev, spolo€enstvo alebo zbor prevzalo do riuk vsetko:
vytiahli by z rukdavu odbornikov na tento kurz, a ti by ho hravo zvladli. USetrilo by to rodi¢om cas
na pripravu aj energiu...nebola by to vSak Bozia myslienka! Za vzdeldvanie svojich deti st
zodpovedni rodicia; ulohou cirkvi je ich v tom podporovat, trénovat a pomoct’ im tato Ulohu
zvladnut. Tento predtinedzersky program preto nesmie rodicov odzbrojit' — prave naopak, ma im

poskytnut nastroje a prilezitosti na hlboké rozhovory so svojimi detmi.

Toto sa da dosiahnut’ vel'a r6znymi sposobmi: moézeme poziadat’ rodicov, aby kazdy tyzden
stravili nejaky ¢as rozhovorom so svojim dietatom a modlitbou za neho na aktudlnu tému. M6Zeme
ich poziadat’, aby zrealizovali prakticku lekciu z programu doma so svojim dietatom — a potom na
najblizSom stretnuti ostatnym o tom podat’ spravu. Moézeme pocas kurzu zorganizovat’ vikendovku,
na ktorej otcovia zaziju nie¢o dobrodruzné so svojimi synmi, zatial ¢o matky budi robit’ nieco
Specialne so svojimi dcérami... Existuje vel'a roznych moznosti, z ktorych vSetky majua ciel rozvijat

rodinné vztahy, posiliiovat’ ich a budovat’ spolo¢né spomienky.

Je preto kPucové Kklast’ silny doéraz na partnerstvo s rodi¢mi. Niekedy by bolo
jednoduchsie pre veducich kurzu, keby rodic¢ia neboli do stretnuti zapojeni. Takisto niektori rodicia
by radsej zverili svoje deti pocas takéhoto programu inym.

Dajme si vSak pozor na to, aby sme nespadli do takychto pasci!

2.7/ Partnerstvo s cirkvou

Tento tréning je takisto prilezitostou zapojit’ I'udi z vasej cirkvi. Niektorych moézete zapojit

do praktickej casti, napr. aby sa podelili o skusenosti zo svojej profesie alebo konicka
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(automechanik, zdravotna sestra, elektrikar, matka v domadcnosti...). Ini sa mézu podielat’ na

vyucovani témy v oblasti, ktora je im srdcom blizka.

Takto date detom pocitit, Ze tento kurz nezahfna iba zopar l'udi, ale naopak - celému
spoloCenstvu zdlezi na tom, aby rastli. Takisto to d4 vasim predtinedZerom moznost’, spoznat’
dospelych z vasej cirkvi/spolo¢enstva aj z iného uhla, ako len na nedeI'nych bohosluzbach.

Posilnia sa tym medzigenera¢né vztahy.

_929.



3) Obsah programu Zmena na obzore

3.1/ VsSeobecné zasady

N Skupinka priblizne 20 deti

Skupina od 10 do 20 l'udi vytvara dobri dynamiku; kazdy sa ma Sancu spoznat’ so vSetkymi
ostatnymi, v zasade nie je potrebné delit’ sa do mensich skupin a veci maju dobry spad. Ak
mate problém dat’ dokopy dostatocny pocet deti, vzdy mdzete spojit’ sily s nejakym inym

spolocenstvom alebo cirkvou vo vasom okoli.

AN 10- az 12-roéni

Tato vekova skupina ma Specifické vlastnosti, ktoré spominame vysSie. Bola by Skoda
akceptovat’ do kurzu mladSie deti, ktoré by eSte Uplne nedokéazali uchopit’ koncepty tohoto
kurzu. Na druhej strane, starSie deti uz medzitym mohli prejst’ do puberty. Vzdy mézeme
prezentovat’ kurz rodi¢om a nechat’ ich samych rozhodnut’ sa, & ich dieta spiia nae kritéria,
alebo nie. Je pravda, Ze dievcata Casto dozrievaju skor, ako chlapci — mohli by sme preto

pontikat’ nas tréning chlapcom vo veku medzi 11 a 13 a dievcatam vo veku od 10 do 12 rokov.

Kazdopadne vsak, chlapci takuto informaciu neradi pocivaji a prirodzene, existuje vela

vynimiek. Preto je najmudrejsie zvazit kazdu pripadni vynimku priamo s rodi¢mi.
A 10 stretnuti po 3%z hodiny

Myslienkou je vyhradit’ si na kurz Specidlny Cas: zadvdzok na 3 mesiace je relativne kratky
a umoziuje dobru intenzitu. Z naSich skusenosti, najvhodnejsie sa zda byt’ obdobie zhruba od

februéra do aprila, resp. od oktébra do decembra.

Tento format a nacasovanie kurzu sa ndm z hladiska dynamiky osvedc¢il najviac.
Samozrejme existujil aj iné varianty a alternativy nacasovania (menej intenzivny no tym padom
dlhsi kurz, kurz vramci uz existujicich pravidelnych skupiniek, skratenie stretnuti za cenu

striedania obsahu...) Néhl'ad na rézne né moznosti, resp. vyhody aj nevyhody jednodlivych

pristupov, najdete v podrobnejsich materialoch ku kurzu na nasich strankach.

N Element prekvapenia

Udrziavanie prekvapenia ¢o sa tyka obsahu kazdého stretnutia podporuje zdujem naSich
ucastnikov. Rodicia sice vedia o tom, ¢o sa bude na stretnutiach diat’, su vSak poziadani, aby

vopred ni¢ neprezradili (a zvyc€ajne toto odporucenie respektuji). Takto s ucastnici zastihnuti
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nepripraveni (¢o predtinedZzerom v zasade nevadi) a pomédha im to nevytvarat’ si predsudky

alebo iné oc¢akavania voci témam, o ktorych mozno uz v zivote ¢osi poculi.

Zavazok zo strany ucéastnikov aj rodicov

V dobe prihlasovania sa je dobré poziadat’ vSetkych, aby dobre zvazili svoj zadvdzok voci
kurzu. Tento program bude od nich vyzadovat’ u¢ast na 10 veceroch (neucast’ by mala byt’ skor
vynimkou), a tiez Cas zdielania sa s rodi¢mi pocas tyzdia. Rodi¢ia by si takisto mali byt
vedomi svojho zavizku, najmi Co sa tyka dopravy svojich deti na/zo stretnutia, a svojej tcasti

na informac¢nom stretnuti na zaciatku, v priebehu kurzu a na zdverecnom veceri.
Finanéna investicia

Vydavky sa mézu dost’ 1iSit’ v zavislosti od situdcie. Potrebujeme si prenajat’ miestnost’,
alebo ndm je cirkev/spolocenstvo schopné nejakt poskytnut? Pozveme vela recnikov zvonka,

alebo médme v spolocenstve dost’ ¢lenov, ktori s pripraveni zareagovat na vyzvu? Budi

zvolené praktické lekcie vyzadovat nakup véacsiecho mnozstva materialu?

Navrhujeme vam urcit’ si registracny poplatok tak, aby pokryl vSetky vSeobecné vydavky,
pouzivanie materidlov k témam a praktickym lekcidm a umoZznil vdm napr. tieZ preplatit’ vasim
spolupracovnikom cestovné (alebo iné¢) naklady. Takisto by vas rozpocet mohol mat’ rezervu,
ktord umozni napr. poskytnutie zl'avy tym, ktori to budu potrebovat. Zaplatenie poplatku
sposobuje, ze I'udia bert svoj zadvizok vaznejSie a tiez vicsie o¢akavanie z ich strany, ze za

svoje peniaze nie¢o dostant.

3.2/ Navhy hier a aktivit pocas jedla

]

,Vyucujuce momenty” pocas jedla
Aktivity pocas jedla ndm poskytujii momenty zamyslenia a dobré namety na diskusiu.

Na naSom kurze zvykneme jedlo organizovat’ tak, ze poziadame kazdého tcastnika, aby si
na stretnutia vzdy nosil z domu cosi na zahryznutie. V tomto veku je beZzné, Ze tento snack,
olovrant, alebo akokol'vek to uz nazveme, im doma pripravuje jeden z rodicov. Po prvych
stretnutiach a tym aj otvoreni tém zodpovednosti a dospievania, zvykneme vyzvat naSich
predtinedzerov, aby si skusili od toho momentu uz nachystat’ a zabalit’ svoj olovrant pred
stretnutim sami (pripadne aj s nejakou dobrotou - keksikom, ovocim a pod. Vodu resp. ¢aj na
stretnuti poskytujeme my). Toto osobné angazovanie sa v priprave svojho jedla doma,

umocniuje efekt nizSie spomenutych aktivit:

B Na jednom stretnuti moZzete poziadat’ deti, aby odovzdali svoje prinesené jedlo do stredu.

Potom ich poziadajte, aby si zo stredu vzali ¢okol'vek iné, len nie z toho, ¢o sami priniesli.
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Toto vyvola v§emozné emocie, niektoré mozno dost silné. Asi po 10 minttach im dovol'te
zobrat’ si aj z toho, €o si sami doniesli. Ak4 tl'ava!

Po skonceni jedla mdzete viest’ kratku diskusiu o vzdévani sa naSich prav. Akym prikladom
vzdavania sa vysad a prav bol pre nds sam BoZi Syn! Aj JeZi§ od nas ziada aby sme mu
odovzdali vsetko. To, ¢o mu denne odovzddvame, nam on niekedy opat’ vrati; niekedy
mozno ani nie. (o tomto cviceni moze byt dobré informovat’ aj rodicov - je to hlbsia téma

ku ktorej sa neskor pocas tyzdia so svojimi detmi mozu vratit')

V previazani s praktickou lekciou Financie, méZzeme povedat’ detom, aby si Ziadne jedlo so
sebou na toto stretnutie nenosili a dohodnut’ sa s blizkymi potravinami/ve¢ierkou. Tam
dame deti do dvojic a kazdej dvojici odovzdame mali sumu penazi (2 EUR? Sumu treba
vhodne urcit’ podla aktudlnych cien potravin). Pary dostant ur€ity ¢as na to, aby si za tieto
peniaze kupili svoj dneSny olovrant. Niektori z nich — zvac¢Sa najvacsi individualisti — sa
budu snazit’ kapit’ si zo svojich vlastnych penazi toho ¢o najviac. Ini mozno dojdu na to, ze
ked’ sa poskladaju viaceré pary, buda si moct’ kupit’ pre 2, 4 alebo aj 6 'udi spolo¢ne nieco
vicsie. Po skonceni nakupovania vam odporti¢ame nejest’ hned’ na mieste ale vratit’ sa
nazad do miestnosti, kde sa stretavate.

Tesne pred tym, nez pdjdete jest’, porovnajte, kto si ¢o kupil. Mdzete spomenut’ aj timova
pracu a aké je uzito¢né spolupracovat. Toto cvicenie tiez ddva detom lepsiu vSeobecnu

predstavu o hodnote peniazi a jedla, ktoré denne jeme a povazujeme ho za samozrejmost’.

Na inom stretnuti mézeme zase poziadat' deti, aby si doniesli len jedlo na zasytenie, no
ziadne sladkosti - dezert tentoraz poskytneme my. Jedenie dezertu vSak zorganizujeme
nasledujucim sposobom: kazdé dieta si vylosuje karticku, ¢i patri medzi “bohatych” (3-4
deti), “chudobnych” (3-4 deti) alebo “strednu vrstvu” (ostatni). Na “bohatych” ¢aka krasne
dekorovany st6l s mnoZstvom roznych dobrdt (kolace z cukrarne, dzis, ovocie...).
,»Chudobni“ sa musia usadit’ na zemi a uspokojit' sa so suchymi keksikmi. ,,Stredna
vrstva“ dostane nejaky jednoduchy kola¢ (napr. upecenti babovku).

"‘

Detom zazelame ,,Dobra chut'!“ a nechdme ich jest. Je ve'mi zaujimavé pozorovat ich
reakcie: ,,bohati* su bud’ vel'mi $t’astni, alebo im to celé je tak trochu blbé. Ti zo ,,stredne;j
vrstvy* nevedia, ¢i skor maju zavidiet' “bohatym” a ocakévat’, Ze sa o nieCo mozno s nimi
podelia, alebo by naopak mali dat’ zo svojho ,,chudobnym®. No a ,,chudobni* nevedia, ¢i sa
majui uspokojit’ s tym, ¢o maju, alebo im je dovolené poprosit’ o d’alsie jedlo (a ked’, tak
koho?)

Odporucame vam do ni¢oho nezasahovat a iba pozorovat. Neskor sa mozete pozdielat

o pocitoch, ktoré toto cvi¢enie v kazdom vyvolalo. Bud'te si vedomi, ze prave tato vekova

kategoria deti vnima nespravodlivost’ vel'mi citlivo!
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Dalsie napady na aktivity pocas jedla, aj s ich podrobnej$im popisom, najdete v materialoch ku

kurzu na naSich strankach.

Hry

Népadov na hry je netirekom, a to ¢i uZ ma hra suvisiet’ s danou témou dna alebo nie. Nasi

predtinedzeri budi milovat hry kazdého typu, od sutazivych hier, hier na zru¢nost, cez

Sportové, az po intelektualne vyzvy. Mnoho hier sa da pouzit' na otvorenie konkrétnej

témy/lekcie, alebo na kratku reflexiu nad urcitou hodnotou alebo pravdou.

Tu je niekol’ko inSpirécii:

Molekuly: Deti sa pohybuji po miestnosti, zatial' ¢o hra hudba. Ked sa hudba zastavi,
veduci hry ukdze na prstoch cislo. Deti musia vytvorit ¢o najrychlejSie skupinky
(“molekuly”) s danym poctom clenov/atdémov. Napriklad, pokial mate spolu 20 deti
a ukdzané cislo je 3, dvaja takto ostani bez skupinky a vypaddvaji. Tato hru mozete
chvilu hrat bez vypadéavania, neskor zacCnite vyluCovat z hry tie deti, ktoré ostali
nezaradené do skupinky s danym poctom. Hrajte az pokial’ neostani len posledni dvaja
vit'azi.

Tato hra poskytuje prilezitost’ hovorit’ o pocitoch vylicenia 7 kolektivu.

Pantomimicky telefén: utvorte timy 5 az 6 I'udi a postavte ich do radu. Posledna osoba
v rade ide k vedicemu hry a dostane slovo, vetu alebo ¢innost, ktord musi pantomimicky
znazornit'. Potom sa vrati do svojho radu a osoba tesne pred nou v rade sa k nemu/nej otoci.
Oni im znézornia toto slovo. Pozorovatel’ sa potom oto¢i a zndzorni to, ¢o prijal, d’alSiemu
v rade pred sebou, atd’., az dojdeme na koniec radu. Slové (a pohyby) sa postupne roznym
spdsobom skresl'uju.

Na konci nikto skutocne nevyhrd, vSetci sa vSak urcite dobre bavia. Téato hra je jednak z
kategorie icebreakerov/lamacov ladu a tiez sa da pouzit na vovedenie do témy o

komunikdcii alebo pouZivani mobilného telefonu.

Kruh dévery: Pouzite pevné lano (napr. horolezecké), ktorého konce zviazete a vytvorite
tak z neho kruh. Kazdy v kruhu sa oboma rukami chyti lana a civne tak, aby bol cely kruh
napnuty. Celéd skupina si postupne Cupne v zdklone tak, Ze sa lanom navzdjom drzime a
vyvazujeme. Touto hrou sa u¢ime doverovat’ svojim priatelom a dovolime im, aby nés
podrzali pred istym padom. Tato hra sa mdze hrat’ v r6znych variantach (striedavo si cupne
jedna/druhd strana kruhu). Aktivit na doveru existuje viacero - pad dévery, ulicka dovery,
“mixér” (jedna osoba je v strede uzkeho kruhu a ostatni si ju pinkaji od jedného k druhému)
a vyZzaduju si rozlicne stupne “vydanosti” do ruk ostatnym. Je to dobry test vzdjomnej

dovery v nasej skupinke a tiez je vel'mi uzito¢né po aktivitdch zaradit’ kratku reflexiu a
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zdiel'anie o pocitoch jednotlivych tucastnikov. Pozor, vyvarujte sa hlupym zartom a

nemiestnemu vtipkovaniu, ktoré moze znicit atmosféru, o ktora vam cely Cas ide.

Dalsie napady na hry (ktoré sa hodia ako rozohrievadky k uritym témam a praktickym

lekciam), aj s ich podrobnym popisom, najdete na nasich strankach.

3.3/ Navrhy praktickych lekcii

Praktickd cast’ posobi na deti ve'mi motivujuco. Na rozdiel od tinedZerov, preteens miluju
ucit’ sa nové veci. Vel'mi Casto, po ndvrate zo stretnutia domov, deti hovoria o tejto Casti najskor

a az potom spomenul vyucovanie.

Nasledujtice navrhy st myslené ako pomoc a inSpiracia. Nenechajte sa nimi obmedzovat’ —

nevahajte ich prisposobit’ vasej skupine deti, kontextu, ¢i obdarovaniu vo vaSom time.

N Auto / Bicykel

Pripravte si dobre osvetlené, pred nepriaznivym pocasim chranené miesto, na ktoré sa
zmestia 3 az 4 auta (napr. podzemna garaz). Mozete nechat’ deti vymenit’ pneumatiku, nahodit’
snehové ret'aze, skontrolovat’ hladiny kvapalin (voda v chladiéi, olej, zmes do ostrekovaca...),
naucit’ sa o hlavnych st¢astiach motora, skontrolovat’, ¢i funguju svetld, porozpravat’ sa o tom,

¢o robit’ v pripade poruchy...

(na podobnu tému sa da pouzit’ aj bicykel, je to detom trochu blizSie a mozno tieto zru¢nosti
viac vyuziju v tomto veku. V lekcii o bicykloch sa mozeme venovat’ bezpe¢nostnym prvkom,

defektu, nastaveniu sedadla, brzd a prehadzovaca... )
N Verejna doprava

Vytvorte skupinky 4 az 5 deti (ak mate moznost, rozdel'te zvlast' introvertov a extrovertov).
Dajte skupinkam obélku s telefénnym c¢islom (na ktorom vas zastihnu v pripade nadze), nejaku
hotovost’ v minciach a nasledujuce instrukcie: ,,Z miesta, kde sme vas vysadili, najdite cestu
Spdt na nase zvycajné miesto stretnutia.* Potom vysad’te vSetky timy na rozliénych miestach —
nie pridaleko od zastavky autobusu. V pripade potreby mdzete poslat’ s kazdou skupinkou aj
“tichého spolo¢nika” - jedného z veducich, ktory sa bude pohybovat nablizku, no nebude

nijakym sposobom zasahovat’ do diania, iba v pripade nudze, alebo velkej chyby uc¢astnikov.
N Upratovanie

Cielom je dokladné upratanie priestorov, ktoré kazdy tyzden pouzivame na nas§ program.
Prineste Cistiace prostriedky, kratko si prejdite kazdy produkt a aj to, ako sa pouziva. Vytvorte
zoznam toho, ¢o potrebujeme urobit, rozdel'te jednotlivé Cistiace prostriedky a pomocky medzi

ucastnikov, rozlosujte sa do timov a zacnite pracovat’!
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Pradlo a zehlenie

Prineste na stretnutie vel'ky pradelny kos s réznofarebnym oblecenim a z rézneho materiélu,
ktoré¢ je potrebné oprat. Nechajte deti najskér hadat, ako rozdelit’ pradlo na rézne pracie
programy. Vysvetlite spravnu tedriu a rozdelte podla nej veci; potom kopky eSte trochu

prakticky upravte tak, aby pracka bola rovnomerne naplnena.

Dalej na tato lekciu moZeme priniest’ skladaci susiak, Zehliace dosky, Zehlicky a pokradovat
v procese roznymi aktivitami - veSanie mokrého pradla, skladanie ponoziek, Zehlenie tricka,
utierky a pod. a skladanie a ukladanie tricka a koSele. NajlepSou formou st opit’ stanovistia, na
ktorych si vSetky dvojice budii moct’ vsetko vyskusat'.
Je zaujimavé si v§imnut, Ze nie vSetci pouzivaju tie isté metddy!
Financie

Kratko detom odprezentujte, ¢o je to rozpocet a nechajte ich porozmyslat’ o tom, s akymi
réznymi vydavkami musi beznd domacnost’ pocitat. Nechajte ich sparovat’ polozky bezného
rodinného rozpoctu (ndjomné, elektrina, jedlo, benzin, atd’...) s rozlicnymi zodpovedajicimi
sumami penazi. Spolo¢ne sa pozrite na to, o by ostalo na zal'uby, vol'ny ¢as, dovolenkovanie...

Hovorte o konceptoch $etrenia, Giverov (zadiZenosti), davania desiatkov atd’.
Premeny v puberte - hygiena

Doneste toaletnti tasku so vSetkym moznym, ¢o muzi/zeny pouzivaju na to, aby vyzerali
dobre a starali sa o seba. Oddel'te chlapcov a diev€atd do samostatnych skupiniek. Prejdite si
jednotlivé Casti tela a to, ako sa o ne dobre starat, aké typy produktov sa na to pouzivaju.
S dievéatami si tiez mdzete spolu prezriet sadu vsetkého, o sa pouziva pocas menstruacie.
Nechajte deti kozmetiku “vyskusat™: dievcata si upravia vlasy, daju si pletovi masku, nejaky
make-up; chlapci sa mozu ucit’ holit’, nagelovat’ si vlasy alebo skusit’ nejaky deodorant...

Hovorte aj o sebaucte, prirodzenej krase (bez make-upu) a vonkajSej/vnutornej krase.
Varenie

Budete potrebovat’ dost’ velkil kuchynu; naplanujte konkrétne jedlo a vopred nakupte
potrebné suroviny. Na jedno miesto vyloZte vSetky ingrediencie a na druhy zase kuchynské

nastroje. Vytvorte mensie skupinky, kazdej dajte recept a nechajte ich experimentovat’!

Spravne stolovanie: pohostinnost’ a dekoracie

Prestrite a dekorujte slavnostny stol, poskladajte servitky, naucte sa aranzovat’ kvety alebo
sviecky. Popri tomto je aj vela inych sposobov, ako rozvijat’ estetické a umelecké zruc¢nosti:
balenie balickov, obaly na knihy a zoSity, zdobenie drevenych krabiciek, keramika, alebo

prakticky cokol'vek iné...
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N Prva pomoc

PozZiadajte nejakého zdravotnika, aby sa priSiel s vami podelit’ o praktické rady, napr. ako
zareagovat, ked’ sa niekto popali alebo poreze, alebo nieco nebezpecné zje/vypije. Vytvorte
skupinky a precvicte si prvi pomoc: stabilizovanu polohu, KPR, prenos raneného. Prejdite si,

¢o robit’ v pripade nejakej nehody, na aké ¢isla volat’ a ¢o presne hovorit’.
N Elektrina a zvuk

Poproste elektrikara, aby vam odprezentoval zdkladné koncepty tykajice sa elektriny.
Potom nechajte deti vymenit vypélenti Ziarovku, vymenit poistku, zostavit jednoduchy
elektricky okruh, atd’. Ind alternativa je naucit’ sa zostavit’ zvukovy systém (mix, zosilovac,

reproduktory, mikrofony, kable) a spravne vyladit’ ozvucenie.

N Mapy a orientacia, GPS

Na reélnej mape si vysvetlite, ako sa v nej zorientovat’ a aké rézne informacie sa z nej daju
vycitat. Predvedte si ako funguje GPS (dnes uz na kazdom beznom mobile). Zadajte detom
zoznam otazok, na ktoré musia s pouzitim tychto zdrojov odpovedat’. Pokial’ lokalita, v ktorej
sa nachadzate, je vhodna a dostato¢ne bezpecna, modzete vaSich preteens vysadit’ v menSich
skupinkach na nejakom mieste, so zadanym cielom, kam sa maja dostat’. Pokial je to potrebné,

mozete do kazdej skupinky pridat’ aj jedného dospelého ako ,,tichého spolo¢nika®.

Vsetky praktické lekcie, pripravené na pouzitie (vratane rdéznych pomocnych materidlov na

stiahnutie a vytlacenie), najdete na naSich strankach.
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3.4/ Navrhytém

N Poslanie a nastrahy tejto generacie

Toto byva vac¢Sinou nasa prva téma na programe; jej cielom je hovorit’ o tom, akym ro6znym
vyzvam a nastrahdm celia mladi I'udia dneSnej doby. Aké mé Boh plany a povolanie pre tito
generaciu, pre vas? A pre€o to tak nepriatel'ovi prekdza? V zésade sa s nimi chceme podelit’ o

podobné myslienky, aké sme rozpisali v kapitole 1.2 tohto manualu.

Akymi stratégiami sa podla vas dnes nepriatel’ snazi znicit' deti a mladych ludi? Odpovede
moézu zacat' vzdialenejS$imi prikladmi (vojna, hlad...); Coskoro vSak narazime aj na priklady,
ktoré sa ich osobne dotykaju (rozvod, samovrazda, drogy...) Myslite si, Ze sa nepriatel pokusal
znicit uz aj vas?

Vysvetlime detom, ako je dospievanie jednym z najdolezitejSich zivotnych obdobi. V tomto
obdobi budu robit’ rozhodnutia, ktoré ovplyvnia celu ich buducnost. Cheme im umoznit’, aby

donho vosli pripraveni - a preto robime tento program.

N Identita a sebalicta

Cielom tejto témy je, aby si deti uvedomili svoju hodnotu v Kristovi. Aby sa naudili
zakladat’ si svoju identitu na tom, ¢o o nich hovori Boh a nie na hodnotach sveta (mdda, uces,
oblecenie, hudba, zal'uby, $port...); nie na porovnavani sa s druhymi, ani na klamstvach, ktoré
uz mohli byt prepasované do ich srdca (odmietnutie, vy€lenenie, odstdenie). VicSina
teenagerov nema rado samych seba. Ako sa premiefiaju z deti na dospelych, kdesi v hibke
hl'adaji svoju identitu. Je preto nesmierne dolezité, aby tato bola vybudovana na silnom

zaklade bezpodmienec¢nej Bozej lasky.

N Premeny v puberte

Cielom tejto témy je otvorene hovorit o fyzickych, emociondlnych, intelektualnych
a duchovnych zmendéch, ktoré sa deju pocas dospievania. Preto ked’ sa tieto veci zacnu diat’ aj s
nimi, uz buda vediet, ¢o mo6zu ocakavat' a nebudu trpiet’ pocitmi hanby. Na toto stretnutie
mdzeme pozvat doktora alebo zdravotnu sestru (idedlne ak je to niektory z rodicov).
Zvycajne sa v urCitom bode tohoto stretnutia rozdelime na chlapcov a dievcatd, aby sme
mohli hovorit’ otvorenejSie a konkrétnejsie (zvIast’ o fyzickych premenéch a témach suvisiacich

so sexualitou).

Nemali by sme vynechat' aj emociondlne zmeny (pocity vyskoc¢ia na povrch po ,,obdobi
spanku®), intelektudlne zmeny (prechod od konkrétneho ku abstraktnému mysleniu)

a duchovné vyzvy (kto je Jezi§ Kristus pre mna osobne).
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N

Iné nabozenstva

Tato tému mozeme uviest’ otdzkou: Preco ste krestania? Ako si mozeme byt isti tym, v ¢o

verime? Iné ndbozenstva tieZ o sebe prehlasujl, Ze maju pravdu.

Takéto spochybniovania budu zazivat' pocas ich dospievania bezne. Cielom tejto témy je
pripravit sa na takéto a podobné otdzky a polozit' si zéklady, siahajice dalej, ako len

zjednodusené odpovede.

Moézeme hovorit' o zékladnych vlastnostiach inych hlavnych naboZenstiev (napr. islam,
budhizmus), ich hlavnych myslienkach a ndbozenskych praktikach. Bolo by dobré zahrnut aj
humanizmus a dokonca aj post-modernizmus, ktory je filozofiou mladych I'udi dnesnej doby.

Mozete sa dotknut’ aj historie a doveryhodnosti Biblie.

Toto vyucovanie by nemalo byt len suchou akademickou prednaSkou s mnozstvom
odbornych a odstrasujtcich vyrazov, skor otvorenou diskusiou s otdzkami a odpoved’ami. Jeho
cielom nie je naservirovat’ hotové odpovede, ale ucit’ deti zdravo mysliet’ a vediet’ obhajit’, za

¢im si stoja.
Zavislosti (cigarety, drogy a alkohol)

V tejto téme moézZete pouzit' svedectvo hosta, ktory detom porozprava a vysvetli preco
zacal(a) fajcit’ alebo pit’ alkohol alebo brat’ drogy. Povedzte im o faktoroch ako zvedavost’,
obraz pozitku a sebaistoty, ktory budia niektori uzivatelia réznych navykovych latok, ale aj tlak
rovesnikov a tizba byt akceptovany v partii. Mozete hovorit’ o pasci zavislosti a finan¢nych

aspektoch.

Mobzete spomentt’ rdzne typy drog a ndvykovych latok, ktoré existuju; ako reagovat’, ked’ im
niekto nejaka ponuka, ale tiez aj ako pomoct’ priatel'om, ktori sa pustili tymto smerom.
Rodina

Cielom tohoto stretnutia je pomdct” detom pochopit’ Bozi plan pre rodinu, a tiez akl rolu
oni v tomto plane hraji. Co ndm dava rodina? Co je pre teba v tvojej rodine to najdélezitejsie?

Aka by mala byt dobra rodina?

Moézeme hovorit o nebezpefenstvach, ktorym dnes rodiny celia. O zmene v rodinnej
dynamike v obdobi, ked” vstipia do puberty. M6zeme hovorit' o Bohu — dokonalom Otcovi —
ktory ndm vie poskytnit’ v§etko, o ndm nasi rodicia dat’ nedokazali.

Tiez mbézeme nejaky Cas vyhradit’ na to, aby kazdy napisal svojim rodi¢om kratky list

a pod’akoval sa im za vsSetko, ¢o pre neho robia.
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N Okultizmus a duchovny svet

Pri tejto téme sa chceme dotknut’ otazok reality duchovného sveta, naSich kazdodennych

postojov, slov a praktik.

Chceme, aby sa deti zamysleli nad tym, odkial tieto veci pochadzajui a ¢o je ich duchovnym
pozadim (napr. povery, pohanské naboZenstva, ezoterika a vychodné nabozenstva, hnutie New

Age, hudba, filmy)

Preco tieto veci viastne ludia robia? Aky mézu mat vplyv na nas Zivot? Aky postoj by sme k

nim ako krestania mali zaujat”?

Tato tému je dobré viest’ formou dialogu — je dost’ pravdepodobné, ze deti maju uz urcité

sktsenosti a maju k tomu vel'a ¢o povedat.

N Priatelstvo s Bohom

Kto je tvojim najlepsim priatelom? MozZes nam chvilku o fiom/nej nieco hovorit? Radi

travime Cas s nasimi priatel'mi a Jezi$ nas tiez vola do takéhoto vztahu.

Je rozdiel medzi intelektudlnym poznanim (vedomostami) a skutoénym poznanim nejake;j
osoby. Sloveso ,,poznat* mdze mat’ preto vel'mi rozlicné vyznamy. Biblia k nam tiez hovori
o intimite s Bohom; je to kvodli tomuto vztahu, preco Jezi§ zomrel. Poznanie Boha nie je len
o tom, Ze pre Neho robime vel'a veci, alebo o Nom vel'a vieme. Nakolko poznds Jezisa? Si jeho

priatel, alebo iba vies o fiom vela veci?

Ako mozeme rozvijat’ svoje priatel'stvo s Bohom, aby sme Ho lepSie spoznali? (tichy Cas
s Panom; C¢itanie Biblie, rozlicné druhy modlitby) Sposoby, ako sa navzijom moZeme

povzbudzovat’ (YouVersion, zapisnik na zapisovanie verSov, ¢o nas oslovili, ...)

N Evolicia vs. Stvorenie

V zéapadnej kultare su deti z krest'anskych rodin ¢asto konfrontované rozporom medzi tym,
¢o ich ucia doma a ¢o v skole, napr. aj v suvislosti s povodom sveta.

Vytlaca veda poznanie Boha z nasho Zivota? Evoluc¢na tedria — tak, ako ju deti pocuju v
Skole — je popularna: veri v fiu vela 'udi; méze sa zdat’ ,,logicka“ a ,,vedeckd*™ a na vysvetlenie
vSetkého aj ,,postacujica®. Ako to teda vlastne je? Vznikol svet bez Boha, alebo je pricinou
vSetkého bytia Bozie stvorenie? Je veda schopna nam toto vsetko vysvetlit a dokazat? Alebo

potrebujeme k tomu vieru?

A dajii sa vébec veda a viera skibit?

A Moje dary a talenty
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Ako spozndam Bozi plan pre svoj Zivot? Co je mojim Zivotnym poslanim? Najlepsie je opytat

sa priamo Tvorcu. On vie dobre, ako nas stvoril, ¢o do nés vlozil a na ¢o nés predurcil.

Co rad robievam? Aké Zivotné tizby nosim v srdci? Co som odjakziva chcel robit? Co
hovoria o mne ostatni — o mojich kvalitach, obdarovani, mojej osobnosti? Kde vidim ovocie

svojej prace?

Ak chcu deti objavit’ svoje povolanie, povzbud’'me ich, aby si vyskusali vel'a rozli¢nych veci.
So zretelom na tento ciel, vytvorme im priestor, aby zacali pouzivat a rozvijat svoje dary
v spolocenstve — popri dospelych, ktori ich budua trénovat’ a sprevadzat’ (napr. vo vedeni chval,

evanjelizacii, modlitbe za druhych, videoprodukeii...).

3 Internet a socialne siete
Internet Gplne prenikol nasu spolo¢nost’ a kazdodenny zivot. O tomto mocnom, no zaroven
aj nebezpecnom ndstroji, urcite potrebujeme s nasimi predtinedzermi hovorit’.
Diskusia mdze obsahovat’ nasledujuce témy:
o Ako mozeme pouzivat internet bezpecne?
o Mozeme verit vSetkému, c¢o sa docitame na internete?
e Mali by rodicia mat pristup ku tomu, co si ich deti prezeraju?
e kybersikana (posmievanie a poniZovanie cez internet), hoax (nepravdivé a polopravdivé
informacie), virusy, malware, vydieranie, falo$na a ukradnuta identita
e socialne siete: co je vhodné a co nie? preco? zneistujuce pocity (I'udia ma “nelajkuju’)

e (o to znamena byt ,,priatelom* na Facebooku a priatelom v ozajstnom Zivote?

N Zdravé pouzivanie telefonu
Vel'mi aktudlna téma! Iba v priebehu poslednych niekol'’ko rokov sa stalo beznym, ze
predtinedzeri a uz aj mladsie deti maji svoj vlastny mobilny telefon, Casto s prakticky
neobmedzenym pristupom na internet.
Coho by sme si mali byt vedomi pri pouzivani mobilu?
Co nam hrozi, pokial Zijeme viac v mobile ako v realite? Ako sa dd tomu vyvarovat?
Nechajte deti pozdiel'at’ osobné sktisenosti. Tém na debatu bude urcite dostatok.

Spolocne vytvorme a napiSme si “5 rdd, ako zaobchadzat' s mobilom™

Vsetky rozpracované témy (vratane roznych pomocnych materialov na stiahnutie a vytlacenie),

najdete na nasich strankach.
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3.5/ Zaverecna slavnost

Tento posledny vecer je vel'mi dblezity a je vlastne vyvrcholenim celého ndsho programu.
Ako sme uz spominali, je vel'mi dolezité eSte pred zaCiatkom kurzu zdoraznit’ rodi¢om, Ze ucast’ ich
oboch zvlast’ na tomto stretnuti je kI'i¢ova a nevyhnutnd (ak je to potrebné, mdézeme to polozit aj
ako podmienku pre prijatie dietata do programu) V priebehu kurzu, zhruba dva-tri tyzdne pred
koncom, mozete este rodiCom pripomenut’, o ¢o pojde a zaroven im tak date prilezitost’ nad touto

sldvnostou vopred popremyslat’.

Tiez je dobré zauvazovat, kde bude slavnost’ prebiehat. Pokial' vaSe bezné stretdvacie
priestory na tento ucel nevyhovuji, mozZete si Specialne na tato prilezitost' zarezervovat’ vacsSiu
miestnost’, s dostatocnym poctom samostatnych stolov, kuchynskymi priestormi, vhodnym

osvetlenim atd’.

Na den slavnosti pozvite rodicov, aby sa ku vadm pripojili o urcitom ¢ase (zhruba 2-3 hodiny
po prichode deti), no nastojte na tom, aby to pred svojimi det'mi udrzali v tajnosti. Poprosme ich,
aby poctili svoje dieta tym, ze sa slusne oblect a napiSu pre nich osobny list, ktory im neskor pocas
slavnosti odovzdaji. Vhodné je aj pripravit’ pre dieta nejaky dar, ktory mu bude pripominat’ tito
Specialnu prilezitost’.

Stretnutie s det'mi sa zacne tym, Ze sa ako prakticku lekciu budeme ucit’ varit’. Deti si zrejme
neuvedomia, Ze mnozstva, ktoré varia, si o dost’ vicsie, ako by stacilo len pre ich skupinu. My
veduci sa snazime ni¢ nenaznacit' a neprezradit. Vzdy je to krasne prekvapenie, ked’ sa zrazu

objavia rodi¢ia a my ich privitame.

Po prichode rodi¢ov rodiny kratko privitame a usadime spolu (kazdé diet'a si moze priviest’
svojich rodicov k ich $pecidlnemu stolu) Ocenime dobru pracu, ktort ich deti vykonali (a to nielen
pri vareni, ale aj pri dekoracii miestnosti, skladani servitok, svieckach - niektoré z tychto veci
modzeme mat’ uz nachystané a odlozené z predoslych praktickych lekcii) Pocas vefere adresujeme
hlavne detom kratky vstup a povzbudenie o Zivotnom poslani. V Case medzi chodmi (napr.
hlavnhym chodom a dezertom) nechdme rodindm niekolko Specialnych chvil’, pocas ktorych sa
moézu zdielat’, odovzdat’ si list a dar. Je to vel'mi vzéacne, vidiet, ako rodicia utvrdzuju svoje deti,

hovoria im ako vel'mi ich majt radi a posiliiuja ich v identite na prahu puberty!

Ako veduci odovzddme diplom potvrdzujici tuspesné ukoncenie predtinedzerského

programu a povzbudime ich kracat’ d’alej v zivote s novymi vysadami a zodpovednostami.

Na zaver symbolicky nazad odovzdame Stafetovy kolik rodicom. Kusok cesty sme kracali
s ich detmi my a teraz je to opét v ich rukdch. Program Zmena na obzore sa skoncil a skutocnd

zmena je uz kdesi na obzore.
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3.6/ Ako by to mohlo vyzerat

Toto je iba ukdzkovy nacrt, ako by mohli prebehnut’ témy a praktické lekcie na jednotlivych
stretnutiach (je to redlny program, pouzity v Banskej Bystrici na jar 2019). Deti a nacasovanie
stretnuti je vysledkom dohody s rodi¢émi. Témy a lekcie sa daju prekombinovat’, so zopar urcitymi

obmedzeniami. Viac rad a detailov na nasej stranke (www.preteens.sk).

Nedel’a 13.janudra: informativne stretnutie s rodi¢mi, zavdzné prihlasovanie deti

NedePa 3.februara (Uvodné stretnutie) 15:00-18:30

Téma Poslanie a nastrahy tejto generdcie
Prakticka lekcia Vyroba a dekordcia zapisnikov
Nedel’a 10.februara 15:00-18:30
Téma Priatelstvo s Bohom
Prakticka lekcia Upratovanie
NedelPa 17.februara 15:00-18:30
Téma Internet, socidlne siete a telefon
Prakticka lekcia Financie
Nedel’a 24.februara 15:00-18:30
Téma Identita a sebaucta
Prakticka lekcia Pradlo a zehlenie

NedelPa 3.marca
Téma
Prakticka lekcia

15:00-18:30
Premeny v puberte
Premeny v puberte (hygiena a starostlivost o telo)

Nedel’a 10.marca (Jarné prazdniny)

Nedel’a 17.marca 15:00-18:30
Téma Okultizmus a duchovny svet
Prakticka lekcia Udrzba bicykla
Nedel’a 24.marca 15:00-18:30
Téma Zavislosti
Prakticka lekcia Zdravy Zivotny Styl
Nedel’a 31.marca 15:00-18:30
Téma Iné nabozenstva
Prakticka lekcia Prva pomoc
Nedel’a 7.aprila 15:00-18:30
Téma Vztahy a komunikacia
Prakticka lekcia Stolovanie a dekordcia

Sobota 13.aprila (Zaverecna slavnost’) 15:00-20:00

Prakticka lekcia

Varenie

(od 18:00 sa k nam pridaju rodicia)

Téma/prihovor

Pozehnanie rodic¢ov a dar
Odovzdanie certifikatov

Naplnenie svojho poslania

Slavnostné ukoncenie programu
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4) Organizovanie programu Zmena na obzore

4.1/ Pdvod programu

Tento predtinedzersky program vznikol povodne vo Svajéiarsku; v roku 1997 ho zostavili Guy a
Joéle Zeller z King’s Kids International. Bol in§pirovany vyu¢ovanim Wynne Stearnsa, byvalého
vediceho King’s Kids na Blizkom Vychode a motivovany tuZbou pontknut’ program, ktory by
primerane napliiial potreby prave tejto vekovej skupiny. Tento manual bol postupne aktualizovany a
prelozeny do viacerych jazykov. Do slovenéiny ho prelozil v roku 2017 Tomas Sipdcz a program
bol prvykrat pouzity v Banskej Bystrici. Program bol postupne adaptovany, rozsiril sa do viacerych

miest Slovenska. Od roku 2019 bol operativne premenovany na Zmena na obzore.

4.2 / Vas predtinedZersky program

Aby program Zmena na obzore mohol prebehnit’ aj u vas, potrebujete rozhodnut’ o

niekol’kych veciach:

3 Pre koho
Idedlna je skupinka priblizne 10-20 deti vo veku 11- aZ 12-roéni (zhruba 4.-7.ro¢nik ZS) —

ani mladsi, ani stars$i. (z naSej skisenosti Uplne najlepsi vek je 11 rokov)

Ak esSte nemate dostatocny pocet deti do skupinky, rozoslite spoloCenstvu, farnosti, miestne;j
cirkvi alebo zainteresovanym rodindm (napr. spoluziakov vaSich deti) informécie prezentujuce
program. Ohléste pripravné stretnutie pre rodiCov. Toto stretnutie je nevyhnutné pre dobru

spolupracu. Nezabudnite uviest’ cenu kurzu a predbezné nacasovanie.

Y] Kym

Kto bude vas organizacny tim? Kto budu vasi pomocnici? Ktori rodi¢ia prejavili iniciativu a

zaujem?

Castokrat su to prave rodi¢ia deti, ktori vnimaju potrebu takéhoto programu, poculi o fiom,
alebo mozno poznaju in¢ deti a rodiny, ktoré programom presli. Prave tito sa mézu stat’” hlavnym

hnacim motorom vasho programu, aj ¢lenmi vasho timu.

Dobry pocet je 4-6 I'udi. Bude to samozrejme zdvisiet na pocte deti, ktoré sa zucastnia
programu. LCudia vo vasom time vobec nemusia byt ,,odbornikmi“. V naSich programoch mame
dobru skusenost’ aj so zapojenim niekol'kych teenagerov, Cize iba o nieCo starSej mladeze, ako

mladych pomocnikov a veducich.
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Dajte si pozor, aby ste sa nenechali od zaciatku vtiahnut' len do Cisto organizacnych
zalezitosti. Prvymi kIiCovymi faktormi je modlitba a komunikacia. Najskor sa uistite, ze ste
jednotni vo svojej vizii a zameroch. Stretnite sa na spolocnej modlitbe, premyslajte a napady si

zapisujte. Vzdy v konkrétnych situaciach sa pytajte, ¢o lezi na srdci predovsetkym Bohu.

AV Kde

Kde budu prebiehat’ pravidelné stretnutia? Kde prebehne zaverec¢na slavnost™?

Y] Kedy
Aky bude ¢asovy ramec programu? Kolko stretnuti a s akou pravidelnost'ou stretdvania sa?
Kedy bude prvé stretnutie? Kedy bude zavere¢na slavnost? Budu nejaké stretnutia vynechané z

dovodu prazdnin, Statnych sviatkov a pod?

A Tréning

Pokial' organizujete predtinedZersky program prvy raz, odporucame vam kontaktovat

King’s Kids office (tomas@ywam.sk) Dajte nam vediet o vaSom projekte a tiez aj moznost

pomoOct’ vam a vasmu timu pri prvych krokoch, prezentovani vizie veducim a rodicom. Radi vam
tiez poradime ako prispdsobit’ a naplanovat’ program vo vasom vlastnom kontexte; v pripade

potreby vieme aj pomoct’ s tréningom ¢lenov timu, alebo vyucovanim konkrétnych tém a stretnuti.

A Zapojenie rodic¢ov

Stretnutie sa s aspon jednym z rodiCov méze byt nevyhnutnou podmienkou prihlasky ich
dietata. Na to, aby ste mohli dobre spolupracovat’ je velmi kIi¢ové, aby rodi¢ia rozumeli vizii
programu. Vysvetlite im program; ako buda vyzerat’ jednotlivé vecery, témy, a tiez vaSe o¢akavania
vo¢i nim. Niektori z rodiCov m6zu mat’ odborné vedomosti vyucovat na konkrétnu tému; vacsina

moze byt zapojena do praktickych lekcii.

Tento kontakt s nimi udrzujte pocas celého kurzu a umoznite im napr. kedykol'vek vam
zavolat. Taktiez moze byt dobré, zvolat’ aj niekedy uprostred programu opét’ stretnutie s rodi¢mi,

na ktorom sa s vami podelia o postrehy a poskytnu vdm cennu spitnu védzbu.

4.3 / Materialy k programu a ich pouZitie

Nasou tazbou je, aby tento program predovSetkym sluzil a priniesol ovocie v zivotoch ¢o
najvacsiecho mnozstva predtinedzerov a ich rodin. Tento manudl v elektronickej forme (PDF) je

sucast’ou zédkladného balika programu, resp. na poziadanie aj v tlaenej forme za cenu jeho tlace.

Ostatné uzito¢né materialy sa daju stiahnut’ z nasej stranky programu Zmena na obzore. Najdete

tam mnoho dokumentov na okamzité pouzitie, alebo $ablony na doplnenie, ako napriklad:
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Ukazkovy ¢asovy harmonogram a jednotlivé témy stretnuti

Témy/vyucovania a praktické lekcie rozpracované do detailov

Pomdcky k praktickym lekcidm (napr. rozpocet, recepty, zoznamy materialov atd’.)
Hry a tvorivé napady

Dotazniky spitnej viazby, vzor certifikatu ukoncenia, propagacny plagatik...

¥ K ¢ K ¢ U

Vzory emailov rodi¢om (informécie, prihlaska, prehl'ad vecerov, dotazniky)

Pristup pre nahliadnutie do tychto materidlov, alebo aj uplny pristup k nim na webstranke
programu (www.preteens.sk) je obmedzeny pre zaregistrovanych ¢lenov. Pre ziskanie pristupu sa

jednoducho zaregistrujte priamo na stranke, alebo nas kontaktujte cez email (tomas@preteens.sk).

Nas§ program sa neustale vyvija a je adaptovany rdéznymi spoloCenstvami, farnostami,
zbormi alebo inymi skupinami po celom Slovensku. Stale vylepsujeme a dopiiame novy materil,
lekcie, témy a hry a nechdvame sa inpirovat’ aj vasimi skusenostami. Udrzba webstranky a
materialov si v§ak vyzaduje dost’ prace a usilia. Preto je neobmedzeny pristup k nim spoplatneny.
Zaroven ziadame kazdé spolocenstvo/zbor/farnost o prispevok za kazdé dieta v ich prave

prebiehajucom predtinedZerskom kurze.

Toto je jediny copyright, ktory si King’s Kids Slovensko vyhradzuju v stvislosti s konceptom

a obsahom tohoto programu.

Dakujeme, e zaplatenim poplatku nam umozfujete investovat’ do rozvijania tejto sluzby aj nad’ale;!
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King’s Kids International C)'* )

King’s Kids International pontka Siroku skélu aktivit so spoloénym zdmerom:

Viest deti, predtinedZerov, tinedZerov a rodiny k poznaniu Boha.

Prinasat radost Jeho srdcu a robit Boha a Jeho kralovstvo znamym.

N Letné vyjazdy
Prilezitosti pre deti a celé rodiny, vycestovat na kratkodoby misijny vyjazd vo svojej
domovskej krajine, alebo zahrani¢i.
A Tréning
Mame k dispozicii rozlicné typy semindrov a tréningovych kurzov, zameranych na
vystrojenie a vyslanie pracovnikov do sluzby detom, mladym l'ud’om a rodindm. Ponikame aj
trojmesaény intenzivny tréning pre pracu s detmi a mladezou PCYM (Principles in Child and

Youth Ministry).
N Stratégia MC4

Tato stratégia a program prevencie sa zameriava na zasiahnutie deti a teenagerov na
miestach, kde ziji, ucia sa a hraju. Ponuka programy pre deti vo veku 8-12 rokov a rozli¢né

typy aktivit pre teenagerov od veku 13 rokov.
A NIKO a dalSie outdoorové aktivity
Slovo NIKO v gréétine znamend prekonat, zvitazit.

NIKO Camp je niekol’kodiiovym dobrodruzstvom v prirode, pocas ktoré¢ho st ucastnici

postaveni pred sériu vyziev a nuteni prekonat’ samych seba.

Na poziadanie vieme zorganizovat' aj iné jednodnové alebo vikendové team buildingové
aktivity so zameranim podla vaSich potrieb. VSetky aktivity st zalozené na praktickych

sktsenostiach — u¢ime sa formou skoly Zivota.

Pre viac informaécii o aktivitach King’s Kids na Slovensku kontaktujte:

Tomas Sipocz 0917439162, tomas@ywam.sk

King’s Kids International (KKI) je sluzbou organizacie Youth With a Mission (YWAM)

Web: www.ywam.sk Facebook: (@ywamslovakia
www.kkint.net WWW.ywam.org
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